
JE M’ENGAGE...JE M’ENGAGE...
par des gestes simples dans la
protection des zones humides

Eviter de laisser des détritus sur mes lieux de
promenade (pique-nique,  goûter, bouteilles d’eau,

mégots...) 

Faire attention à ma consommation d’eau
domestique (en plaçant une chasse d’eau à double

poussoir, en prenant une douche plutôt qu’un bain, en
récupérant l’eau de pluie au jardin...)

Rester sur les sentiers de promenade, et ne
pas util iser de véhicule motorisé (quad,

motocross..)

Respecter la faune présente dans les zones
humides (en tenant mon chien en laisse, en évitant

d’introduire des espèces  exotiques comme  la tortue de
Floride....) 

Respecter la flore présente dans les zones
humides (en me renseignant sur les espèces

protégées, en évitant d’arracher les pieds, en évitant de
planter des espèces exotiques ou envahissante, comme
par exemple l ’herbe de pampa ou le figuier de
barbarie...)

JE M’ENGAGE...JE M’ENGAGE...
par des gestes simples dans la

protection des zones humides

Eviter de laisser des détritus sur mes lieux de
promenade (pique-nique,  goûter, bouteilles d’eau,

mégots...) 

Faire attention à ma consommation d’eau
domestique (en plaçant une chasse d’eau à double

poussoir, en prenant une douche plutôt qu’un bain, en
récupérant l’eau de pluie au jardin...)

Rester sur les sentiers de promenade, et ne
pas util iser de véhicule motorisé (quad,

motocross..)

Respecter la faune présente dans les zones
humides (en tenant mon chien en laisse, en évitant

d’introduire des espèces  exotiques comme  la tortue de
Floride....) 

Respecter la flore présente dans les zones
humides (en me renseignant sur les espèces

protégées, en évitant d’arracher les pieds, en évitant de
planter des espèces exotiques ou envahissante, comme
par exemple l ’herbe de pampa ou le figuier de
barbarie...)

Connaissez - vous  les
zones humides ?

Que diriez-vous d’un test 
pour le savoir ?

N’hésitez pas à faire ce test en famille ou entre amis !

P a r t i e  
à  c o n s e r v e r

Vous êtes évidemment libre de vous engager ou non.

Prénom : .........................................................................................................................

Nom : .................................................................................................................................

e-mail : .............................................................................................................................

SIGNATURE :

1. Pouvez-vous citer des types de zones humides?

.................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

2. Quelles impressions vous inspirent la

photographie n°1 ?
Entourez le chiffre correspondant à votre degré d’accord

Calme           1      2       3     4      5       Etouffement

Paisible         1      2       3     4      5            Stressant

Repos           1      2       3     4      5               Travail

Tranquillité    1      2       3     4      5         Agressivité

3. Quelles impressions vous inspirent la

photographie n°2 ?
Entourez le chiffre correspondant à votre degré d’accord

Calme           1      2       3     4      5       Etouffement

Paisible         1      2       3     4      5            Stressant

Repos           1      2       3     4      5               Travail

Tranquillité    1      2       3     4      5         Agressivité

P a r t i e  
à  d é p o s e r

d a n s  l ’ u r n e



12. Quelle quantité de riz est produite chaque année en
Camargue ?

250 tonnes                4 500 tonnes
15 000 tonnes                 110 000 tonnes

5. A quelle fréquence vous rendez vous sur un site de
zone humide ?

Jamais             Rarement           ccasionnellement
Assez souvent   Très souvent

6. Quelles sont vos activités dans ces zones humides ?
Vous pouvez cocher plusieurs réponses

Promenade                                    Sport                 
Découverte du patrimoine naturel   Pêche, chasse
Baignade                                       Nautisme           
Autres (précisez) : 

.......................................................................................................................................................................

7. Quelle est la provenance de l’eau potable de votre
commune?

Nappes souterraines, sources          lacs, bassins
fleuves, rivières                            mers, océans

8. Quelle est la consommation moyenne d’eau d’un
français par jour ?

25 litres     55 litres     125 litres     165 litres 

9. Quelle quantité d’eau contient l’étang de Thau ?
2 millions de litres           340 millions de litres
340 milliards de litres      500 milliards de litres

10. Quel pourcentage d’espèces de poissons se
reproduisent ou se développent dans les lagunes ?

10%          20%          50%           70%

11. Quel pourcentage d’espèces d’oiseaux ont besoin
des zones humides pour vivre ?

10%          25%          50%          75%

13. Quelle quantité de sel est ramassée chaque année 
dans les salins méditerranéens ?

360 tonnes                   4 600 tonnes
960 000 tonnes           1 000 000 tonnes

14. Combien de zones humides ont disparu dans le
monde ces 30 dernières années ?

10%          30%           50%         70%

15. Combien de pêcheurs professionnels dépendent
des lagunes méditerranéennes ?

200           400             600           800

18. Quel est le pourcentage moyen de dépollution des
eaux usées à la sortie des stations d’épuration?

35%         60%           85%      100%

16. Combien de conchyliculteurs (producteurs de
coquil lages) ont une exploitation en lagunes
méditerranéennes ?

600           800             1 000        1 200

17. Où sont rejetées les eaux usées de votre
commune?

Vous pouvez cocher plusieurs réponses.

Mer          Rivière      Lac           Etang

20. Lesquelles de ces plantes sont utilisées pour la
fabrication de médicaments ?

Vous pouvez cocher plusieurs réponses.  

Drosera                      Saule blanc
Trèfle d’eau                     Jonc odorant

19. Lesquelles de ces plantes peuvent servir à
l’épuration naturelle de l’eau ?  

Vous pouvez cocher plusieurs réponses

Roseaux    Papyrus       Jacinthe d’eau         Iris

Nous vous remercions d’avoirNous vous remercions d’avoir
pris des engagements pourpris des engagements pour

les zones humides...les zones humides...
Le GRAINE LR et le Pôle Relais Lagunes se
tiennent à votre disposition pour répondre à
toutes vos questions.

Pôle Relais Lagunes Méditerranéennes
Carré Montmorency
474, allée Henri II de Montmorency
34000 Montpellier
04 67 58 43 34
www.pole-lagunes.org

G.R.A.I.N.E Languedoc-Roussillon
Carré Montmorency

474, allée Henri II de Montmorency
34000 Montpellier

04 67 06 01 11
www.grainelr.org

Si vous souhaitez en savoir plus sur
les différentes manifestations

environnementales (sorties nature,
conférences-débats, expositions...) 

--> environnement-lr.org 

4. Quels types de zones humides fréquentez-vous
habituellement ?        Vous pouvez cocher plusieurs réponses

Etangs          Lagunes
Marais salants    Mares, rivières        Bord de mer  
Autres (précisez) : 

.......................................................................................................................................................................

IL
L

U
ST

R
A

T
IO

N
S 

: F
R

A
N

çO
IS

 G
U

E
R

C
H

E


