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Journées Mondiales des Zones Humides 
 

« les oiseaux des zones humides » 
 

Sortie du 03 février 2008 
 
 
 
 
Nous sommes un joli groupe de 16 personnes plus un enfant au rendez vous à Aigues-Mortes. 
 
Après la mise en place d’un covoiturage, nous partons vers notre premier point d’observation 
« La gaze du vert ». Pour l’instant le temps est beau, froid mais ensoleillé et sans vent. La 
matinée commence par une intervention de trente minutes environ pour expliquer pourquoi 
cette sortie a été prévue, dans quel contexte, sur quel support et dans quel but. Un échange 
fructueux se met en place et il se poursuivra toute la journée. 
J’explique l’importance et l’intérêt pour les êtres vivants des zones humides, leur rôle de 
premier plan dans de nombreux secteurs : 

- filtres naturels de certaines pollutions (épuration des eaux) 
- acteurs économiques (pêche, tourisme, conchyliculture) 
- Atténuateur des conséquences des tempêtes marines 
- lieu de détente et de bien-être pour de nombreux citadins 
- zone de repos, d’hivernage et de ressources alimentaires pour les oiseaux 

 
Puis on commence à observer sur le marais, et dans la roselière. Et là la plus belle vision de la 
journée, un Butor étoilé bien camouflé dans la végétation, une aubaine pour expliquer le 
mimétisme du plumage. 
Au fil de la matinée, le temps se détériore, mais pas notre attention, ni notre intérêt. 
 
Arrivé au « Fort Peccaïs » on fait une boucle en bordure d’un autre marais et on évoque le 
célèbre Vauban maréchal de France et commissaire général des fortifications tout en admirant 
les Cygnes tuberculé en vol. 
 
Le pique nique est un bon moment de convivialité, mais le vent souffle et le ciel est couvert. 
Certains nous quittent à cause du mauvais temps, mais nous seront 14 à finir la journée vers 
16h30. 
 
Puis nous allons sur les bords de la Marette nord et du Repaussant Couchant qui ne sont 
séparés l’un de l’autre que par une bande de terre de 500 mètres environ. 
 
Nous contacterons une quarantaine d’espèces depuis les passereaux, jusqu’aux rapaces en 
passant par les limicoles. 
 
Des participants curieux, intéressés, réceptifs et sympathiques cela donne une belle journée 
pour faire passer le message : Protégeons les zones humides et la biodiversité. 
 
 
Elisabeth VEDERE 
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Liste alphabétique des oiseaux vus ou entendus : 
 
- Goéland leucophée 
- Grande aigrette 
- Bouscarle de Cetti 
- Héron cendré 
- Cygne tuberculé 
- Martine pêcheur d’Europe 
- Rémiz penduline 
- Pie bavarde 
- Butor étoilé  
- Buse variable 
- Chardonneret élégant 
- Rougegorge familier 
- Foulque macroule 
- Aigrette garzette 
- Grand cormoran 
- Epervier d’Europe 
- Merle noir 
- Mésange bleue 
- Pouillot véloce 
- Gallinule poule d’eau 
- Choucas des tours 
- Faucon Crécerelle 
- Râle d’eau 
- Busard Saint-Martin (mâle) 
- Mouette rieuse 
- Tadorne de Belon 
- Chevalier gambette 
- Grèbe huppé 
- Grèbe castagneux 
- Pinson des arbres 
- Serin cini 
- Canard souchet 
- Canard colvert 
- Pipit farlouse 
- Bruant des roseaux 
- Flamant rose 
- Sterne caugek 


