Journée mondiale des zones humides 2008

Les zones humides et la santé -- introduction
http://www.ramsar.org/wwd/8/wwd2008 intro f.htm

Le théme proposé par la Convention pour la Jounmgéediale des zones humides (2 février 2008),
Notre santé dépend de celle des zones humidesa également le theme de la 10e Session de la
Conférence des Parties contractantes, en octolvesnime 2008, en République de Corée.

Dans cette période qui précéde la Journée mondedezones humides, nous avons décidé de
présenter a la communauté Ramsar et a tous nosaflyisants quelques themes clés qui mettent en
evidence les effets directs et positifs de la coua®n de zones humides saines sur la santé - par
exemple la fourniture de produits alimentairesaul'propre, de produits pharmaceutiques, etc. - et
les effets directs et négatifs d'une mauvaise @eslies zones humides qui se traduit par une ateint

a notre santé et parfois méme par la perte dehvipmines - par exemple par les maladies liées a
I'eau, les incendies de tourbieres, les inondattes pollution de I'eau.

Nous voulons insister sur le fait que la relatiortd entre des écosystémes de zones humides sains
et fonctionnels et la santé des populations hursagxlique pourquoi il importe d'adopter des
stratégies de gestion favorables a la fois a |tésdes écosystemes des zones humides et a la santé
des étres humains. Nous voulons aussi soulignelego@(t d'une mauvaise gestion peut étre éleve

- ainsi, les maladies liées aux zones humidesrsspbnsables de la mort de plus de 3 millions de
personnes chaque année et sont cause de souffpanoas plus grand nombre encore.

Notre affiche de la JMZ illustre les themes clés gous avons identifiés et les fiches thématiques
qui 'accompagnent contiennent des informationsyiantes sur chacun des thémes et leur relation
particuliére aux zones humides.

Nous n'avons fait qu'effleurer ces themes. Il yadaureaucoup plus a dire a ce sujet et bien dsutre

aspects pourraient étre abordés - cependant, laeBlAaussi un " tour d'échauffement " pour la

communauté Ramsar, dans l'optique de I'examen bepydus approfondi des zones humides et de
la santé que réalise actuellement le Groupe d'étratuscientifique et technique de Ramsar. Son
rapport préparera la Convention a examiner les zbenides et la santé a la COP10 et, s'il est
terminé a temps, pourrait aussi nous apporter eseaits de base pour la Journée mondiale des
zones humides.

Matériel pour la JIMZ 2008

Comme d'habitude, le Secrétariat Ramsar distribderanatériel (en francgais, en anglais et en
espagnol) qui, nous l'espérons, vous sera utile pos activités de la JMZ. L'envoi de base
comprendra l'affiche mentionnée plus haut et uoalant, ainsi qu'un CD-ROM contenant des
versions en PDF haute résolution des fiches thé@oedi (Qui accompagnent l'affiche et qu'il
importe de présenter avec elle), de l'affiche elfsne et un cadeau surprise pour les enfants : tout
pourra étre imprimé mais non modifié. Un deuxiem €st en préparation avec les fichiers
originaux pour ceux qui souhaitent adapter le neltéu le traduire dans les langues locales mais
ce CD ne sera envoyé que sur demande spécialeuellaglevrait nous parvenir le plus vite
possible.

Nous prévoyons de commencer a envoyer ce matérieéélut d'octobre 2007 : assurez-vous de le
recevoir rapidement en contactant Valérie Higgim$Seacrétariat (wwd@ramsar.org) - n'oubliez pas
de joindre votre adresse postale et de précidantpie de votre choix.

Quelques notes sur les themes couverts
Les zones humides " magasins d'alimentation "

Une population en bonne santé a besoin d'une baimentation, en quantité suffisante. Les zones
humides sont des pourvoyeurs essentiels qui nopsrignt, par exemple, du poisson (y compris



des coquillages), et des plantes (notamment dés,fdes graines et d'autres parties des végétaux).
Pour un milliard d'étres humains, le poisson e source principale ou unique de protéines et
beaucoup d'autres personnes encore consommengerémént du poisson. En ce qui concerne les
plantes des zones humides cultivées, le riz eptus importante au niveau mondial, fournissant
20% des besoins énergétiques de l'alimentation ralend'autres plantes des zones humides, telles
les algues, bien qu'elles ne soient pas exploieks méme échelle que le poisson, restent une
importante source alimentaire, que ce soit locafgno@l pour les marchés internationaux. Elles
jouent aussi souvent, indirectement, un réle \atalr I'alimentation du bétail dont dépend la santé
de milliards de personnes.

Bien gérées, nos zones humides continueront deifales produits alimentaires pour notre santé -
malheureusement, beaucoup d'activités humainesurordffet négatif sur la capacité des zones
humides de conserver ce role. La pollution, l'eitptaon excessive de l'eau, le mauvais
assainissement, la surexploitation et, naturellemardestruction des zones humides, réduisent ou
éliminent leur capacité de fournir des alimentsrgalconsommation humaine.

Une eau propre

Nous le répétons depuis des annees - les zonesliésigontinentales (rivieres, lacs, étangs, marais,
etc.) ont une fonction vitale : elles filtrent gbugent I'eau douce, la rendant " propre " a la
consommation humaine. Ce service n'a jamais et picieux pour 'homme qu'aujourd’hui alors
gue plus d'un milliard de personnes n'ont toujquas acces a de l'eau propre. Mais les zones
humides ne peuvent nous fournir de I'eau propresgqueus les maintenons en bonne santé par une
gestion efficace. Ce qui arrive lorsque nous dstms nos zones humides est évident -- nous
perdons une source de l'eau propre ainsi que ®msaltres services écosystémiques qu'elles
procurent. Et qu'arrive-t-il a notre eau propresépre nous déversons trop de résidus d'origine
anthropique ?... Vous en saurez plus dans la sestiola pollution.

La pollution de I'eau

Certes, les zones humides d'eau douce ont la tapdiépurer I'eau mais elles ont aussi leurs
limites. Elles ne peuvent assimiler qu'un certasfume d'eaux de ruissellement agricole, de flux
provenant des déchets domestiques et industrialsirdllement, I'espéce humaine est capable d'en
déverser beaucoup plus - substances chimiquesutxigcomme les PCB, le DDT et la dioxine),
antibiotiques utilisés dans I'élevage, eaux uséesedtiques non traitées, pesticides qui font office
de " perturbateurs endocriniens "... pour n'err gjtee quelques-uns. Nous pouvons outrepasser le
pouvoir purificateur des zones humides - et nousikons déja - de maniere a rendre ces sources
d'eau douce, et les biens alimentaires qu'ellesniggent, impropres a la consommation et
dangereuses pour la santé.

Il est particulierement préoccupant de constater 26 milliards de personnes n'‘ont pas acces,
aujourd’hui, a un assainissement suffisant. Omanvais assainissement aggrave la contamination
bactérienne de I'eau de consommation fournie gazdaes humides. C'est un facteur de maladie et,
parfois, de mortalité.

Les zones humides agissent comme des filtres opidges pour de nombreux agents pathogenes -
lorsque le passage de I'eau a travers les zonagdésiest suffisamment long, les agents pathogenes
perdent leur viabilité ou sont consommés par dégudrganismes. On construit des zones humides
artificielles en milieu urbain et rural pour quédljouent ce role et empéchent les eaux usées non
traitées d'atteindre des zones humides naturelléssgnt des sources immédiates d'eau de
consommation.

Les maladies liées a I'eau

Dans de nombreuses régions, la santé est menacéespaaladies liées a I'eau. Le paludisme -
parce que les moustiques se reproduisent dansmhes humides - et les affections diarrhéiques (y
compris le choléra) - parce que la contaminaticeadix usées a les plus graves impacts a I'échelle



mondiale - ont causé 1,3 et 1,8 millions de déaspectivement, en 2002 et ont affecté la santé de
beaucoup d'autres personnes. Presque tous les a@#unent les enfants de moins de cing ans.
Les maladies diarrhéiques touchent a la fois lgs mbAfrique et d'Asie du Sud tandis que les
impacts du paludisme frappent essentiellementitidé& mais aussi de nombreuses régions d'Asie et
des Amériques.

Le paludisme et les maladies diarrhéiques se distint par leurs incidences graves pour I'homme
mais on peut leur ajouter les effets débilitandgiles maladies liées a I'eau comme la bilharziose,
I'encéphalite japonaise, la filariose, I'onchoceeco et bien d'autres.

Il est possible de maitriser les maladies diartingsgpar un approvisionnement en eau propre, de

bonnes pratiques d'assainissement et l'apprengisdagl'hygiéne. Les eaux usées domestiques

insuffisamment traitées contiennent des agentopaties qui sont une des sources essentielles des
affections diarrhéiques - et lorsque I'hygiene aficiente, les zones humides (continentales et

cétiéres) peuvent étre un important véhicule deagesits pathogénes.

Autrefois, en Europe surtout, un des principauxeurt de la destruction des zones humides était
I'éradication du paludisme. Cette pratigue a prag¢olp perte de services écosystémiques vitaux
tels que la fourniture d'eau et de biens alimesedgaia tel point qu'aujourd'hui, elle n'est plus

considérée comme une option. Les solutions, du sndéms certaines régions, vont du recours aux
poissons qui consomment les larves de moustiquasxetarvicides bactériens qui les tuent sans
porter préjudice a d'autres organismes jusqu'@iaaption, la gestion et la régulation améliorées
des barrages et des programmes d'irrigation ainsi ags systemes de drainage de l'eau pour
éliminer les sites de reproduction.

Les inondations

Depuis toujours, les inondations et les tempétesacent des vies humaines mais depuis quelques
décennies, tous les types d'inondation - inondateirtempétes riveraines et cotieres, fonte brutale
des neiges, inondations aprés des précipitatideasas - se sont faits plus destructeurs parce que
I'on construit de plus en plus dans des zones @es@mux inondations et il est probable que cette
tendance s'aggravera a l'avenir. Grace aux médtasnationaux, aux statisticiens et peut-étre
méme a nos propres expériences, NOUsS en sommesIEEents.

Les impacts directs et immédiats pour la santé cenment la perte de vies humaines, les blessures
et, trés rapidement, la pénurie d'eau salubre éesé&ruction des réseaux d'égouts qui, a leur tour,
entrainent d'autres menaces pour la santé - dardiwléra et autres maladies liées a l'eau et
menacant la vie humaine. Dans certains pays, es@mdécrue offrent aussi le milieu parfait pour
la reproduction des moustiques vecteurs du paluigmnfin, il ne faut pas oublier les effets a long
terme sur la santé mentale - angoisse et déprespamexemple, qui suivent souvent les
phénoménes d'inondations graves.

Il n'est pas facile d'empécher les grandes inomdgtmais nous pouvons veiller a profiter des

services de protection contre les inondations quenfssent, gratuitement, les zones humides. Les
rivieres, les lacs et les marais ralentissenttegmeent les eaux de crues mais cela, uniquemient, s
nous ne construisons pas nos centres urbains susldgmes d'inondation naturelles et si nous

réflechissons davantage aux conséquences géneésalisda canalisation des rivieres et du drainage
des marais.

Les incendies de tourbiéres

Dans de nombreuses régions, on utilise le feuagffiment, de maniere contrélée pour la gestion
des tourbiéres mais, ces dernieres années, lesr@eéis qui se sont produits en Asie du Sud-Est
ont mis en évidence le fait qu'un brldlage inteesihon contrdlé peut avoir des effets directs et
graves sur la santé. Par exemple, les feux estemisnt delibérés, a des fins de défrichage qui, en
1997-1998, ont ravagé les tourbieéres d'Asie du Eatd-ont touché environ 70 millions de

personnes et quelque 12 millions ont été soignées ges problémes respiratoires. Depuis, des



incendies importants ont continué d'affecter laéadihun grand nombre de personnes.

A long terme, les incendies de tourbiéres et I¢isitis de drainage ont entrainé des augmentations
massives des émissions de gaz a effet de serrzibc@amt aux changements climatiques, et ces
activités ont souvent, en méme temps, détruit legems d'existence de la population locale.

L'eau disponible

Si I'on exploite I'eau plus rapidement qu'elle rereconstitue naturellement, les écosystemes des
zones humides s'effondreront, dans des cas extr@&meagli entrainera la perte totale des services
ecosystémiques. Les effets de ces cas extrémesd@nrux pour la santé. Qui ne connait I'exemple

de la mer d'Aral ou l'extraction d'eau pour lestureks irriguées a transformé une zone humide

luxuriante en cuvette de poussiére - causant, & ¢teume, la perte des moyens d'existence et

mettant, & long terme, gravement en péril la sdetécommunautés qui vivent autour de la mer,

compte tenu des effets sur la santé des tempétfasudsiere, de I'érosion et de la mauvaise qualité
de I'eau destinée a la consommation et a d'ausegses.

Il s'agit sans doute la d'un exemple extréme maéxiste de nombreux cas ou une réduction
spectaculaire de l'eau disponible a des effets titl®@gaajeurs sur la santé. Les changements
climatiques, la demande d'eau d'irrigation en anebiés mauvaises décisions de gestion dans le
bassin ont réduit la taille du lac Tchad que sdagant le Cameroun, le Nigéria, le Niger et le
Tchad, de 90 % en 40 ans. L'effet net sur les 2bms de personnes, essentiellement des pécheurs
et des agriculteurs, qui dépendent directemenaduelst une augmentation de la malnutrition qui, a
son tour, accroit la vulnérabilité aux maladies. ggand projet est en cours pour renverser cette
situation.

Les produits médicinaux des zones humides

Beaucoup de plantes des zones humides et un cedaibre d'especes animales sont utilisées dans
la médecine traditionnelle depuis des millénair&dles sont aussi utilisées en médecine
homéopathique, secteur en pleine expansion dargiesindustrialisés, et jouent un réle dans la
mise au point et la production de médicaments nmederLa surexploitation, les techniques de
prélevement destructrices, la modification et |e#gpdes habitats menacent la capacité des especes
des zones humides de continuer de remplir leur réle

Le bien-étre psychologique

La population mondiale se concentre de plus en ¢duns les zones urbaines, en particulier le long
des littoraux, et les populations urbaines deviahde plus en plus physiquement inactives. Selon
I'Organisation mondiale de la santé, la dépressidas maladies dues a la dépression deviendront
la principale source de mauvaise santé d'ici a 2q20 ailleurs, les effets de l'inactivité physiqu
sur la santé des citadins coltent de plus en plas @n traitements médicaux. Les espaces verts
urbains - y compris les riviéres, lacs et retenuesnt propices aux loisirs, a I'éducation et a la
relaxation et leur importance, pour la santé physigt psychologique des populations urbaines
n'est plus & prouver. Des études récentes mette@vidence les effets bénéfiques et mesurables,
physiques et psychologiques, d'un contact régalrec la nature, dans les espaces verts urbains : a
cet égard, les zones humides urbaines ont un séknégel a jouer.

Sources complémentaires

Pour ceux d'entre vous qui préparent la Journéadialendes zones humides et qui souhaitent en
savoir plus sur les zones humides et la santéj qoielques liens vers certaines des meilleures
sources d'information :

1. Millennium Ecosystem Assessment, en particules chapitres qui portent sur la santé.
Commencez ici http://www.millenniumassessment.org/en/Conditiopxas

2. World Water Development Report 2:
http://www.unesco.org/water/wwap/wwdr2/table cotgefr.shtml




