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« pharmacie « pharmacie 
naturelle »

« Lagunes, lacs, étangs, 
rivières... toutes ces zones 
humides sont essentielles 
pour notre santé.
Venez découvrir la richesse 
de ces milieux et leur rôle 
pour notre santé ! »
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L e s  a n i m a t i o n s  n a t u r e  e n  Provence Alpes Côte d’Azur : 
du 28 janvier au 29 mars 2008

Le 2 et 3 février
Les Amis des Marais du Vigueirat : 
Animation nature au cœur d’un espace naturel protégé. «Un guide 
naturaliste vous accompagnera et soulignera par di� érents exemples 
comment les zones humides participent au maintien de notre santé, 
et quels sont les e� ets néfastes de leur dégradation». 
RDV : à 15h aux marais du Vigueirat, à Mas-Thibert, sur la commune 
d’Arles (13).
Contact : Caroline MEFFRE, les Marais du Vigueirat, 13104 MAS-
THIBERT
Tél : 04 90 98 70 91 – Mail : marais-vigueirat@espaces-naturels.fr

Les Amis des Marais du Vigueirat : 
Animation nature en calèche. «Au rythme des chevaux de trait, 
découvrez les Marais du Vigueirat, zone humide méditerranéenne 
en Camargue. Cette terre d’élevage accueille plusieurs manades de 
taureaux de race Camargue, dont la viande béné� cie du label A.O.C. 
Cette distinction est rendue possible par la qualité des terres pâturées 
par les bêtes, que nous vous ferons découvrir sous les commentaires 
avertis d’un enfant du pays». 
RDV : à 14h30 aux marais du Vigueirat, à Mas-Thibert, sur la commune 
d’Arles (13).
Contact : Caroline MEFFRE, les Marais du Vigueirat, 13104 MAS-
THIBERT
Tél : 04 90 98 70 91 – Mail : marais-vigueirat@espaces-naturels.fr

Mairie de Fréjus : 
Animations, conférences, visites guidées, ateliers thématiques, 
expositions, journée porte ouvertes sont organisées sur les étangs 
de Villepey, à la ferme des Esclamandes, et à Fréjus. Contacter Patrice 
TEXIER au 04 94 51 97 60 pour plus d’informations.
RDV : 10h à 17h, à la ferme des Esclamandes.
Contact : Patrice TEXIER, service environnement, marie de Fréjus
Tél : 04 94 51 97 60 – Fax : 04 94 51 97 68
Mail : p.texier@ville-frejus.fr

LPO PACA – Castillon : 
Journée d’animations à l’Etang du Pourra, au Domaine de Castillon, 
de 9h à 12h (entre Port-de-Bouc et St-Mitre-les-Remparts). 
Programme en cours. 
RDV : à 9h00, au rond-point St Blaise, St-Mitre-les-Remparts.
Contact : LPO PACA  - Groupe local Ouest Etang de Berre, Josiane 
Déidéri. Tél. 04 42 44 04 69

Samedi 2 février
Le Parc naturel régional des Alpilles :
14 h 30 : Découverte du Marais des Baux et Démonstration de Coupe 
de Sagne, de Pêche aux Ecrevisses organisée par A ROCHA 
17 h 30 : Conférence sur les zones 
humides et le Marais des Baux au sein 
du territoire du Parc naturel régional 
des Alpilles au centre culturel de 
Mouriés organisée en partenariat 
avec A Rocha : 
• Intervention de Régis Gatti, 
Président de la com° Pat nat, Maire 
d’Aureille 
• Intervention de Francois Tron, Responsable scienti� que d’A Rocha 
sur le projet de concertation «Envisager l’avenir des anciens marais 
des Baux» 
• Intervention de JL Mourgues et Monsieur De Vita sur le thème 
« Malaria, moustiques et marais : une perspective historique » 
• Intervention de Laurence Nicolas CNRS sur « Les représentations 
sociales du territoire des anciens Marais des Baux » (Bu� et o� ert par 
A ROCHA)

Du 28 janvier au 1er février 
Association Migrateurs Rhône-Méditerranée : 
Visite de la passe-piège à civelles des Saintes Maries de la Mer 
accompagnée d’explications sur les anguilles (migration, pêche à la 
civelle, stades biologiques...), des autres migrateurs et des actions 
mises en place en faveur des poissons migrateurs. 
RDV : à 9h, 10h et 11h au Grau de 
la Fourcade aux Saintes Maries de la 
Mer (13).
Contact : Géraldine VERDOT,
Association Migrateurs Rhône-
Méditerranée, ZI du Port Fluvial, 
chemin des Ségonnaux, 13200 ARLES 
Tél : 04 90 93 39 32
Fax : 04 90 93 33 19
Mail : g.verdot@migrateursmediterranee.org

Mercredi 30 janvier
Parc naturel régional de Camargue : 
Conférence dégustation sur les produits du terroir de Camargue : 
présentation des signes o�  ciels de qualité (AOC, IGP…) et d’une 
démarche collective de valorisation des produits du terroir. Exposé 
avec dégustation des produits labellisés de Camargue et autres 
produits du terroir (aspects gustatif et nutritionnel) par Roger Merlin 
du Conservatoire des Cuisines de Camargue.
Sur inscription : 04 90 9786 32
RDV : 18h, Mas du pont de Rousty
Contact : Josiane PORTES et Chantal MEBRECK, Parc naturel régional 
de Camargue, Mas du pont de Rousty, 13200 ARLES 
Tél. 04 90 97 86 32 – Mail : info@parc-camargue.fr
Contact Presse : Muriel CERVILLA – Tel : 04 90 97 19 89 
ou 06 21 87 00 32

Jeudi 31 janvier
LPO PACA – Vitrolles : 
Conférence « Vie, mort et renaissance de deux lagunes littorales ». 
Luc BRUN, Conservateur de l’étang de Bolmon pour le SIBOJAÏ et le 
Conservatoire du Littoral, raconte à travers ses observations et son 
expérience, l’évolution de lagunes proches : les dégradations du 
milieu et les prémices d’une amélioration.
RDV : à 20h30, au Centre Aéré de Valbacol.
Contact : LPO PACA - Groupe local Etang de Berre Est, Laurent 
Aguettant - 06 03 45 20 79 - laurent.aguettant@wanadoo.fr 

Vendredi 1er février
Le Parc naturel régional des Alpilles :
14 h 00 : Visite  du Marais des Baux (réservée aux élus du Parc Naturel 
Régional des Alpilles), organisée en partenariat avec A ROCHA
18 h 00 : Conférence sur « Les enjeux des zones humides dans le 
territoire du Parc naturel régional des Alpilles et le rôle écologique 
des mares temporaires » à Eyguières, Salle des Brigadiers 
• Intervention d’Antoine Catar sur le thème des mares temporaires, 
chargé de mission au CEEP 
• Intervention de Jean Laurent Lucchesi, directeur des Marais du
Vigueirat, sur les zones humides 
• Intervention du Parc Naturel Régional sur le projet de mare 
temporaire des Opies à Eyguières dans le cadre de la réhabilitation 
des terrains incendiés (Apéritif o� ert par le PNR des Alpilles)
RDV : 14 h 00, au Pont de l’Etroit (Estret) entre Maussane et Saint 
Martin de Crau ; 18h00, à Eyguières, Salle des Brigadiers.
Contact : PNR des Alpilles. Tél : 04 90 54 24 10
 Mail : contact@parc-alpilles.fr



RDV : 14h30, au Pont de l’Etroit (Estret) entre Maussane et Saint 
Martin de Crau ; 17h30, au centre culturel de Mouriés.
Contact : PNR des Alpilles. Tél : 04 90 54 24 10
Mail : contact@parc-alpilles.fr

Aux Salins d’Hyères : 
La Communauté d’Agglomération Toulon Provence Méditerranée, en 
association avec la LPO, proposent deux rendez vous « Découverte 
des salins » :
• Au salin des Pesquiers à 10h et 14h : Projection du � lm: le sel, le 
soleil et la mer de G. LATOUCHE suivi d’une visite du site 
• A l’Espace Nature des Vieux Salins à 10h et 14h : projection du 
faunorama élégantes des marais de G. BARTOLATO suivi d’une visite 
ornithologique avec la LPO
• Entrée libre sur réservation : renseignements et réservation au 
04 94 01 36 33
RDV : 10h et 14h, au salins des Pesquiers ; 10h et 14h, Espace nature 
des Vieux Salins. 
Contact : Frédérique Gimond-Lantéri, Responsable de site. 
Tél : 04 94 01 36 33

Syndicat Mixte pour la gestion du domaine de la Palissade : 
Sortie nature pédestre : durée : 2h30. Le domaine de la Palissade est 
une propriété du Conservatoire du Littoral en Camargue. Un guide 
naturaliste vous invite à partager son expérience de gestionnaire du 
site, à vous faire découvrir cet espace naturel situé hors digue  et à 
proximité de l’embouchure du grand Rhône.
Au gré du � euve et de la mer et selon les saisons, l’eau, ou son absence, 
façonne des paysages aux horizons imprécis et changeants. Cette 
nature sincère, à la personnalité forte, ne saura vous laisser insensible. 
Nombre de personnes maximum : 25 personnes maximum, (Tarif : 3 
euros par personne, gratuit pour les moins de 12 ans.). Domaine de la 
Palissade - B.P.5 – 13129 - Salin de Giraud. 
RDV : à 9h30, au Domaine de la Palissade. 
Contact : Lydie Catala-Malkas Tél. 04 42 86 81 28, 
Fax : 04 42 48 82 11 
Mail : palissade@palissade.fr

LPO PACA – Marseille :
Conférence « Conséquences des changements climatiques sur 
les zones humides », donnée par Michel Villeneuve du CNRS sur 
les changements climatiques. Cette manifestation a pour objectif 
de sensibiliser le grand public à la réalité et les conséquences des 
changements climatiques en cours. 
RDV : à 14h00, Muséum d’Histoire Naturelle, à Lonchamps.
Contact : Cynthia Schiettecatte - cyneric6@aol.com
Tél. 06 20 26 36 70

LPO PACA - St Aygulf : 
Permanence ornithologique sur les Etangs de Villepey : une des 
rares zones humides et haltes migratoires de la façade maritime 
méditerranéenne, qui accueillent de nombreux hivernants et 
migrateurs (canards, hérons, passereaux, etc.). Stand LPO et 
exposition nature. 
RDV : à 10h00, Fréjus, St Aygulf, les Etangs de Villepey.
Contact : LPO PACA  - Groupe local Grande Dracénie, Patrick Estornel  
06 82 80 36 92

LPO PACA – Hyères-les-Palmiers : 
Balade nature sur la Presqu’île de Giens pour découvrir ces paysages 
saliniers issus de l’activité de l’homme et observer les nombreuses 
espèces d’oiseaux d’eau hivernant sur le site.
RDV : 10h et 14h, à la Capte (portail rouge).
Contact : LPO PACA  - Groupe local Hyères-
Toulon, 04 94 12 79 52 paca@lpo.fr 

CEEP – Saint Chamas : 
Sortie à l’étang de Berre. 
RDV : à 14h, à la centrale EDF de St Chamas. 
Contact : Etienne Becker : 04 90 47 02 01

Dimanche 3 février
Tour du Valat : 
Journée portes ouvertes (8h-17h) :
• Deux circuits de visite sur le domaine : circuit long (3.5km) vers 
l’observatoire du marais du Saint Seren (départ à partir de 8h jusqu’à 
11h30 et de 13h30 à 16h), circuit court (1.2km) vers l’observatoire 
du Rendez-vous (départ à partir de 9h jusqu’à 11h30 et de 13h30 
à 16h)
• Des visites guidées du domaine (10h : lecture du paysage 
camarguais, 14h : la manade de la Tour du Valat)
• Dégustations de produits des zones humides (à 10h et à 15h)
• Des projections vidéo 
• Une conférence-débat (16h30 : conférence sur le thème « les deltas 
en Méditerranée», Jean Jalbert, Directeur Général de la Tour du 
Valat)
• Une exposition présentant les activités de la Tour du Valat
• Un atelier récréatif pour les enfants
Modalités pratiques : Le domaine étant classé 
réserve naturelle, les chiens, même tenus en laisse, 
ne pourront être admis. Nous vous conseillons de 
vous munir de bottes et de jumelles.
RDV : de 8h00 à 17h00, à la Tour du Valat.
Contact : Tél. 04 90 97 20 13 - Email : secretariat@tourduvalat.org 
web : www.tourduvalat.org

Association des Marais du Verdier : 
Sortie « Salades sauvages ». 
De 10h à 12h, au Sambuc. Nombre de personnes maximum : 20. 
Inscription au 04 90 97 20 13.
RDV : à 10h00, au Sambuc, place de la Mairie.
Contact : Nicolas Beck

LPO PACA :
Permanence ornithologique au marais de Beauchamp : inventaire et 
sensibilisation du public. 
RDV : de 9h à 17h, au marais de Beauchamp, à Pont-de-Crau à Arles 
(13).
Contact : Michèle CORSANGE et Audrey ZENASNI, 17 place Laugier 
de Montblan, 13250 MAUSSANE-LES-ALPILLES
Tél. 04 90 93 76 06 ou 06 76 76 32 51 – Mail : isri02@orange.fr ou 
zenasniaudrey@yahoo.fr

LPO PACA – Mérindol : 
Permanence ornithologique en bord de Durance. Accueil à 
l’observatoire de Mérindol par les bénévoles LPO du groupe Luberon-
Durance pour vous faire découvrir les oiseaux de la Durance. 
RDV : entre 9h et 16h, à l’observatoire. Sera annulé en cas de mauvais 
temps.
Contact : LPO PACA - Groupe local Luberon-Durance, Ghislaine 
Pechiko�  - 06 16 07 39 47

Le 28 et 29 mars
Parc naturel régional de Camargue et DESMID : 
Journées d’étude du groupe d’histoire des zones humides sur le 
thème «zones humides et santé». Colloque scienti� que ouvert au 
public dans la mesure des places disponibles et sur participation 
� nancière.
Inscriptions et renseignements au 04 90 97 86 32

Contact : Josiane PORTES et Chantal 
MEBRECK, Parc naturel régional de 
Camargue, Mas du pont de Rousty, 13200 
ARLES
Tél. 04 90 97 86 32
Mail : info@parc-camargue.fr



Etangs, lagunes, marais, rivières, fleuves, tourbières… 
Au-delà d’être d’importants réservoirs de biodiversité, 

ces zones humides remplissent de nombreuses 
fonctions, économiques, sociales et environnementales, 

et ont un impact sur la santé humaine : 

• production de denrées alimentaires : poisson, 
coquillages, riz, viande …

• épuration, dans une certaine limite, de l’eau,

• atténuation de l’impact des inondations et de 
l’élévation du niveau de la mer en zones littorales,

• qualité de vie et bien-être des usagers…

Le bon état de « santé » de ces zones humides aura donc un impact positif 
sur notre santé. Inversement, la dégradation ou la disparition de zones 
humides s’accompagnera de la disparition de ces fonctions fondamentales 
pour notre santé. 

Venez découvrir la richesse de ces milieux et leur 
rôle pour notre santé !

50% des zones humides de la planète ont disparu en 30 ans.



Une eau propre grâce aux zones humides …
jusqu’à une certaine limite

Les zones humides jouent un rôle 
important dans l’épuration naturelle 
des eaux chargées en nutriments et en 
polluants chimiques (métaux lourds, 
pesticides, hydrocarbures, etc.). 
Ce pouvoir épurateur a cependant des 
limites. Dans les lagunes méditerranéennes, 
les activités halieutiques jouent le rôle 
de révélateur de la qualité des eaux 
des lagunes : les crises de « malaïgue » 
provoquant des taux de mortalité 
important des coquillages sont dues à une 
surcharge des eaux en matière organique. 
Certains organismes aquatiques comme 
les poissons ou les canards sont également sensibles aux polluants 
chimiques (DDT, phytosanitaires, plomb…) présents dans l’eau.

Les zones humides, des « réservoirs d’eau » 
naturels

La croissance démographique, l’industrialisation, l’agriculture 
peuvent exercer une forte pression sur les ressources en eau et leur 
disponibilité pour la consommation d’eau des ménages. Les zones 
humides jouent un rôle de réserve dans le cycle hydrologique et 
permettent d’alimenter et de recharger les nappes phréatiques.

Les zones humides, de véritables « magasins 
d’alimentation »

Les lagunes méditerranéennes fournissent poissons (anguille, 
dorade, muge, athérine…) et coquillages (palourde, huître, moule) en 
quantité depuis des décennies. Les zones humides méditerranéennes 
abritent également des 
activités agricoles qui ont 
su faire des contraintes de 
ces zones (salinité des eaux 
et des sols, inondations 
fréquentes) un atout : il 
s’agit du pâturage extensif, 
de la coupe du roseau ou 
sagne, de la riziculture et de 
la saliculture.

Zones humides et inondations

S’il est di�  cile de prévenir 
les inondations de grande 
ampleur, nous pouvons 
nous attacher à préserver 
les services de protection 
contre les inondations que 
fournissent, gratuitement, les 
zones humides. Cours d’eau, 
lacs et marais ralentissent et 

retiennent les eaux de crue mais cela, uniquement si ils ne sont pas 
détruits par l’urbanisation et si nous ré� échissons davantage à toutes 
les implications que peuvent avoir la canalisation de cours d’eau et le 
drainage de marais.

Les zones humides et le bien-être 
psychologique

La population mondiale se concentre de plus en plus dans les zones 
urbaines, en particulier le long du littoral. Les espaces naturels 
à proximité de ces zones urbaines - lagunes, rivières, lacs - sont 
propices aux loisirs et à l’activité physique favorisant ainsi le bien-être 
des populations locales et permettant de lutter contre l’obésité et la 
dépression, principaux � éaux de nos pays riches.
Mais cet attrait pour les zones humides littorales peut amener à une 
« surfréquentation » de ces espaces avec les e� ets négatifs qui y sont 
liés : dérangement des espèces, piétinement des habitats naturels, 
con� its d’usage (entre promeneurs et chasseurs par exemple), 
cabanisation.

Les zones humides : une « pharmacie » 
naturelle ?

Quelques exemples locaux :

• l’utilisation des sangsues depuis des siècles pour soigner 
notamment les abcès, douleurs articulaires et maladies veineuses,

• le saule blanc, plante de rivage, utilisé dans la fabrication de 
l’aspirine, 

• la guimauve, la prèle et la reine des prés sont utilisées en 
phytothérapie / aromathérapie,

• l’iode comme oligo-élément essentiel et les oméga-3 (présents 
dans les algues, les poissons gras) comme nutriments destinés à 
prévenir l’apparition de certaines maladies.

Protéger les zones humides 
constitue un enjeu majeur.

C’est l’a� aire de tous : 
gestionnaires, élus, 

professionnels et citoyens



Les zones humides en quelques chiffres…

50% des zones humides de la 
planète ont disparu en 30 ans.

Les surfaces par régions :

• en Provence-Alpes-Côte d’Azur : 
42 000 ha de lagunes
26 000 ha de zones humides périphériques

• en Languedoc-Roussillon :
36 000 ha de lagune
23 000 ha de zones humides périphériques

• en Corse :
3000 ha de lagune
600 ha de zones humides périphériques

Les milieux lagunaires méditerranéens sont utilisés par 252 espèces 
d’oiseaux (la France en compte 350 espèces).
Les zones humides littorales méditerranéennes concentrent la 
totalité des e� ectifs de � amants roses présents sur notre territoire, 
soit environ 40 000 individus.
Les lagunes accueillent également plus de 40% des espèces 
d’amphibiens français.

Sur le littoral méditerranéen,  on a constaté 15 habitants de 
plus au km2 entre 1990 et 1999, soit environ 150 000 personnes 
supplémentaires ! 
Avec 200 km de côtes et 36 000 hectares de lagunes, le Languedoc-
Roussillon apparaît également particulièrement attractif pour les 
touristes de plus en plus nombreux. 

Le pâturage bovin occupe environ 10 000 ha en Camargue Gardoise.

Les roselières de Camargue permettent la coupe de 2000 ha de 
roseaux qui sont transformées en un million de bottes par an pour 
l’éco-construction, les brise-vent, les a� ûts de chasse…

Le riz, seconde céréale produite dans le monde derrière le blé, abrite 
en Camargue quelque 250 agriculteurs qui produisent environ 110 
000 tonnes par an, soit 98% de la production française de riz !

Le sel, récolté en Camargue depuis plus de deux mille ans, permet de 
récolter dans les salins de Giraud, Aigues-Mortes et Berre environ 1 
Million de tonnes sur près de 26 000 ha (chi� res 2005). 

En 2004, le nombre de pêcheurs en lagune en méditerranée française 
est environ de 600 et le nombre de conchyliculteurs de 800 (localisés 
à 90% environ sur l’étang de Thau).

La « malaïgue » de 2003 sur l’Etang de Thau a provoqué la perte de 
4000 tonnes de coquillages, soit 6 à 8 M€ de pertes estimées. 

Nous vous proposons de venir 
participer à cette grande fête en 

l’honneur des zones humides, 
et découvrir ainsi la richesse de 
ces milieux et de leur impact sur 

notre santé.

Partout dans le monde, les zones humides 
sont fêtées chaque année le 2 février, jour 
anniversaire de la signature de la Convention 
de Ramsar pour la protection des zones 
humides d’importance internationale. 

Cette année, le pôle relais lagunes méditerranéennes, porté par la 
Tour du Valat, en partenariat avec le Conservatoire des Espaces 
Naturels du Languedoc-Roussillon et l’O�  ce de l’Environnement 
de la Corse, se mobilise en collaboration avec les gestionnaires des 
zones humides, les organismes professionnels et de protection de 
l’environnement pour proposer des animations un peu partout en 
Languedoc-Roussillon, en Provence Alpes Côte d’Azur et Corse du 28 
janvier au 29 mars 2008.
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