
La végétation aquatique des marais de Camargue
Les hélophytes

Les hélophytes regroupent les plantes semi aquatiques, dont la majeure partie des tiges et feuilles émergent de l’eau. 
Généralement vivaces, elles poussent en peuplements souvent mono-spécifiques, répartis en ceintures en bordure des plans 
d’eau. Elles structurent les écosystèmes et les paysages. 
Les hélophytes sont très productives et assurent des fonctions importantes (variables entre espèces) : production de fourrage, de 
chaume, stabilisation des berges, épuration des eaux, habitat pour la faune, en particulier les oiseaux d’eaux nicheurs tels que 
hérons, canards, râles, Poule sultane. 

Le Scirpe maritime (= triangle) (Bolboschoenus maritimus) 

Plante vivace coloniale atteignant 0.5 à 1m avec un grand réseau de rhizomes connectant des tubercules. 

Distribution
Très large distribution dans le monde. En Camargue : très fréquent. 

Ecologie
Fréquent dans les marais temporaires peu profonds (10 à 40 cm au printemps) à assèchement long (1 à 6 
mois), les rizières (indésirable). Tolérance optimale au sel 4-10 g/l  (amplitude 0-20g/l). Le Scirpe est 
favorisé par le pâturage et des niveaux d’eau faibles au printemps ; il est éliminé par compétition par le 
roseau en conditions plus humides et sans pâturage. La submersion profonde et longue détruit les 
populations.

Fonctions et usages
Consommé par les canards granivores, oies cendrées, sanglier (principale nourriture), habitat d’alimentation 
pour canards, limicoles, hérons, …. Plante fourragère très importante pour manades de chevaux et de 
taureaux (avant la floraison).

La Massette à feuilles étroites (= Boutard)
(Typha angustifolia) 

Plante vivace coloniale atteignant 1.5 à 3 m en fonction de la profondeur d’eau et de la richesse du sédiment.

Distribution
Large distribution dans le monde. En Camargue : çà et là.

Ecologie
Marais doux semi-permanents à inondation estivale, canaux, rizières (indésirable). Colonisateur pionnier sur 
vases humides. Peu tolérante au sel (0-2 g/l) : uniquement dans les marais alimentés en eau douce. 
Favorisée par les fluctuations de niveau en été (germination). Une fois installée, très tolérante à l’inondation 
longue et à l’asphyxie du sol. 

Fonctions et usages
Graines consommées par les passereaux paludicoles (Panure à moustache). Habitat ou nourriture pour de 
nombreuses espèces d’oiseaux d’eau (Poule sultane, râles, marouettes, hérons, bécassines, etc.). Peu 
pâturée par le bétail (toxique), parfois utilisé pour l’épuration des eaux.

Le Roseau (Phragmites australis)

Plante vivace coloniale atteignant 2-3 m (parfois 4-6 m) à tiges annuelles et grand réseau de rhizomes 
superficiels.

Distribution
Très large distribution dans le monde. Omniprésent en Camargue. 

Ecologie
Très large amplitude écologique, trouvé en bordures d’étangs, marais et canaux à des profondeurs 
maximales inférieures à 1 m. Tolérance au sel 0-10 g/l, variable selon les populations. La hauteur et le 
diamètre des tiges diminuent à forte salinité. Très sensible au pâturage. La stabilisation des plans d’eau 
conduit à terme à la régression des roselières, l’inondation des chaumes après la coupe le tue par asphyxie.

Fonctions et usages
Habitat de reproduction et d’alimentation très important pour les hérons, la Nette rousse  et les passereaux. 
Utilisé pour le pâturage, la sagne (chaumes), la stabilisation des sols sableux (brise vent) et l’épuration des 
eaux.


