
La végétation aquatique des marais de Camargue
Les espèces rares

Riche de plus d’un millier d’espèces (1/5 de la flore française), la Camargue présente une flore originale liée à l’eau, au sel et aux 
écosystèmes littoraux. 

12 espèces sont protégées au niveau national et 28 pour la Région PACA. S'y s'ajoutent des plantes rares, souvent méconnues, 
non inscrites dans les listes de protection. Environ la moitié de ces espèces sont  dépendantes des marais et étangs et la plupart 
d'entre elles dépendent des marais naturels à inondation temporaire. 

L’Etoile d’Eau (Damasonium alisma polyspermum)
Protégée en France
Petite plante (5-30cm) annuelle, amphibie, à fleurs avec 3 pétales blanc-rosé. Le fruit est en étoile.

Distribution
Restreinte à l’ouest de la région méditerranéenne. En France: 7 sites connus, de l’Hérault au Var. 
En Camargue: uniquement à la Tour du Valat dans 4 mares (1 mare en Crau : Lanau).  

Milieu
Mares temporaires douces. Plante indifférente au sol, peu tolérante au sel (0-2g/l), aimant les milieux 
ensoleillés. Germination en conditions très faiblement inondées (0-5cm) au printemps et floraison en mai-
juin. Son abondance varie très fortement selon les années (pluies).

Habitat/ Gestion
Sensible au pâturage néanmoins nécessaire car il maintient le milieu ouvert. Souvent avec d’autres plantes 
protégées en France (Salicaire à 3 bractées, Cresse de Crête, Pulicaire de Sicile, .).

La Nitelle (Nitella hyalina)
Algue ramifiée, enracinée, d’un vert très clair. Verticilles très serrés, constitués de rameaux courts 2-3 fois 
divisés qui portent les organes reproducteurs,  recouverts par un mucilage translucide.

Distribution
Dispersée en Europe et Asie. Très rare en Camargue (Saintes-Maries de la Mer et Tour du Valat).

Milieux
Marais temporaires doux. Très peu tolérante au sel et exigeante en lumière, la Nitelle est rencontrée 
uniquement dans des marais peu profonds alimentés en eau douce.  Elle pousse pendant l'hiver et termine 
son cycle au printemps. 

Gestion
Favorisée par le pâturage qui limite le recouvrement des espèces plus hautes. Les fruits (spores) sont 
consommées par les sarcelles en hiver.

La Cresse de Crête (Cressa cretica)
Protégée en Provence Alpes-Côte d’Azur
Plante vivace avec de longs rhizomes souterrains et parties aériennes annuelles très ramifiées; fleurs 
petites, blanches, en épis serrés. Les boutons floraux hébergent un charançon très rare en France (Photo). 

Distribution
Sur sols salés depuis les régions subtropicales arides des 2 hémisphères jusqu’à la région méditerranéenne. 
Rares stations en Camargue dont quelques très grosses populations sur la Tour du Valat. 

Milieux
Marais salés littoraux souvent temporairement inondés. En Camargue, dans les mares et marais 
temporaires, souvent en bordure des formations à Scirpe maritime. Les pousses annuelles émergent en fin 
de printemps lorsque le milieu est sec. Floraison en août.

Habitat/ Gestion
Assèchement estival long (3-6 mois) impératif. Favorisée par le pâturage qui limite la concurrence.


