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a journée mondiale des zones humides 
est une manifestation mondiale 
annuelle, instaurée le 2 février 1971 

lors de la signature de la convention de 
Ramsar.

Cette convention, du nom de la ville 
Iranienne où elle fut signée, a pour mission 
depuis 40 ans :

« La conservation et l’utilisation rationnelle 
des zones humides par des actions locales, 
régionales et nationales et par la coopération 
internationale, en tant que contribution à la 
réalisation du développement durable dans 
le monde entier ».

C’est le seul traité intergouvernemental 
dans le domaine de l’environnement qui 
porte sur un écosystème particulier et 
dont les pays membres de la Convention 
couvrent toutes les régions géographiques 
de la planète, soit 160 nations.
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Le thème de cette quarantième journée 
mondiale des zones humides est donné 
par les Nations Unies qui déclarent l’année 
2011 « année internationale des forêts ».

A cette occasion le Pôle Relais Lagunes 
Méditerranéennes coordonne des 
animations pour les grands et les petits du 
29 janvier au 6 février 2011 à la découverte 
des zones humides méditerranéennes. 

Les zones humides sont des espaces de 
transition entre la terre et l’eau, des réservoirs 
de vie qui abritent des milliers d’espèces 
animales ou v®g®tales. Elles ỡltrent les 
pollutions, réduisent l’érosion, contribuent 
au renouvellement des nappes phréatiques, 
capturent le carbone et protègent des crues 
et des sécheresses. Pour toutes ces raisons, 
les zones humides sont nos précieux alliés 
face aux changements climatiques. 

Les zones humides boisées telles que 
les mangroves, les forêts de tourbières, 
les forêts marécageuses sont des forêts 
temporairement inondées qui se trouvent 
sur les bassins versants, ou des forêts 
marécageuses dans les deltas des grands 
Ợeuves du monde. Elles repr®sentent un 
milieu d’une grande richesse et d’une 
inỡnie vari®t®, indispensable au maintien de 
la qualité environnementale de nos milieux. 
Ces zones mystérieuses où l’eau et l’arbre 
cohabitent au sein de paysages souvent 
typiques abritent encore une faune et une 
Ợore dõune grande richesse.

La Journée Mondiale des Zones Humides 
est l’occasion de mettre en avant les 
zones humides, annexes des lagunes 
méditerranéennes, avec en premier lieu les 
ripisylves, des bois situés en amont qui sont 
souvent fragmentés et dégradés.
Tout au long de nos côtes méditerranéennes, 
cette continuité de cours d’eau et de lagunes 
est un élément clé pour la conservation de 
la biodiversité. En raison de leurs fonctions 
écologiques et des services qu’ils nous 
rendent, ces espaces doivent être restaurés 
et protégés.

En dépit de leur utilité, les zones 
humides sont souvent menacées par le 
développement des activités humaines.

Le tourisme et l’urbanisation, l’agriculture 
et l’aquaculture intensives, le prélèvement 
et le pompage de l’eau, l’extraction 
de matériaux, l’introduction d’espèces 
exotiques envahissantes, la pollution des 
eaux, le réchauffement climatique sont 
autant de menaces pour les zones humides 
et les ripisylves !

Mais connaissez-vous les services que les 
zones humides apportent à l’homme ?

Les zones humides de nos régions sont des 
zones vivantes et fragiles, elles ont un rôle 
majeur dans l’épuration des eaux et nous 
protègent des inondations et des remontées 
marines.

Les plantations aident à stabiliser et 
préserver les berges. Elles sont également 
un réservoir important de biodiversité. Des 
centaines de milliers d’oiseaux - canards, 
hérons et bien d’autres - viennent s’y 
reposer lors de leurs migrations annuelles 
entre l’Afrique et l’Europe du Nord. Les 
cygnes et les Ợamands roses viennent y 
passer l’hiver.
L’Homme exploite les roselières pour 
en récolter la sagne qui servira dans la 
construction des toits de chaume et de 
litière pour le bétail.
Enỡn, ces zones sont des lieux privil®gi®s 
pour les promeneurs et les artistes…

Alors, comment pouvons-nous contribuer 
à leur protection ? Par des efforts quotidiens, 
en en parlant autour de vous... Et pour être 
sensibilisé à ces enjeux, en participant, vous 
et vos enfants, aux animations qui vous 
sont proposées par les acteurs de chaque 
territoire. Ils vous permettront de découvrir 
ces lieux, leurs richesses, leurs enjeux et 
les activités qui y sont liées.

L’équipe du Pôle Relais Lagunes Méditerranéennes 
remercie Marc Giano et Sophie Minut, étudiants 
du Master 2 BGAE de l’Université de Montpellier 
II, pour leur contribution à la réalisation de ce 
texte.
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Par défaut, toutes les animations présentées sont gratuites, pour tout public et 
sans niveau requis.
 
Des logos indiquent : 

Tartuguières, étang de l’Or ©MCouronne_CENLR

Cistude d’Europe 
©M. Cheylan



Par défaut, toutes les animations présentées sont gratuites, pour tout public et 
sans niveau requis.
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Recommandations pour les sorties natures :
Nous vous conseillons de vous munir de vêtements chauds et de chaussures 
imperméables pour la plupart des visites en bordure de zones humides !



Languedoc-Roussillon
Pyrénées-Orientales (66)

2 fév. Leucate Sortie nature La faune des dunes et de la lagune p. 13

5 fév. Montalba-le-
Château

Sortie nature Les ripisylves du plateau de Montalba p. 13

- Leucate Sortie nature Observation des plantes sauvages autour des zones humides p. 13

- Leucate Atelier artistique Fabrication d’encres naturelles p. 14

- Leucate Atelier Du bassin versant à l’étang de Salses-Leucate p. 14

- Leucate Atelier Jeu de rôles :pourparlers à Marinade p. 14

- Leucate Atelier Cycles naturel et domestique, propriété de l’eau p. 14

- Leucate Atelier Le cycle de l’eau KEZACO ? p. 14

- Leucate Atelier D®couverte de la faune et la Ợore des lagunes p. 14

- Leucate Activité culturelle Musique de l’eau p. 14

5 & 6 fév. Canet et St Nazaire Sortie nature / ex-
position

Rallye nature découverte du milieu / village des pêcheurs p. 13

6 fév. Leucate Sortie nature Les oiseaux de la lagune de Salses-Leucate p. 14

Aude (11)
30 janv. Gruissan Sortie nature L’Ile Saint-Martin, une forêt entre terre et mer p. 15

- Narbonne Sortie nature / ỡlms Du marais à la Forêt p. 15

5 fév. Fleury d’Aude Sortie nature Biodiversit® du bord du Ợeuve Aude p. 15

6 fév. Port-la-Nouvelle Sortie nature L’arbre m’a dit p. 15

- Port-la-Nouvelle Exposition Faune et Ợore de la for°t m®diterran®enne p. 15

- Port-la-Nouvelle Sortie nature Une forêt au cœur de la lagune p. 16

Hérault (34)
29 janv. Nissan les Ensérune Sortie nature A la d®couverte du Ợeuve Aude : une histoire dõHomme p. 16

- Liausson Sortie nature Le Sagalou : de la forêt de berge à la plus grande roselière du 
centre Hérault

p. 19

- Vic-la-Gardiole Sortie nature/dégus-
tation

L’arbre qui cache la lagune p. 20

- Lattes Sortie nature/ ỡlm/
conférence-débat

A la recherche de l’oiseau bleu p. 20

- Montaud Atelier/exposition Semis en place et plantations de haies biodiversiỡ®es pour 
préserver nos milieux naturels

p. 24

30 janv. Bize-Minervois Sortie nature La ripisylve de la Cesse à Bize-Minervois p. 17

30 janv. Liausson Sortie nature Le Sagalou : de la forêt de berge à la plus grnade roselière du 
centre Hérault

p. 19

- Mauguio Sortie nature Zones humides : des gestionnaires méconnus p. 24

31 janv. 
au 4 fév.

Montpellier Exposition Univers d’eaux douces p. 23

2 fév. Gignac Conférence-débat R¹les et avenir des berges du Ợeuve H®rault p. 18

- Frontignan Sortie nature Les salins les pieds dans l’eau p. 21

- Villeneuve-les-Ma-
guelone

Atelier enfant Le mystère du trésor des lagunes p. 21

- Vic-la-Gardiole Sortie nature Vue sur la végétation autour des zones humides du massif de 
la Gardiole

p. 22

- Lattes Sortie nature Les aventuriers de l’eau p. 21

- Montpellier Atelier / ỡlm Les arbres nous regardent, les lagunes nous parlent p. 23

- Montpellier Atelier A la découverte des forêts des zones humides p. 23

- Marsillargues Atelier/exposition Petit jardin des écoliers p. 25

3 fév. Montpellier Diaporama / ỡlms Pause culture, pause végétale p. 24

5 fév. Capestang Sortie nature Balade autour de l’étang de Capestrang p. 17

- Olargues Exposition / Sortie 
nature

En bordure de rivière ! Découverte de la forêt de rivière de l’Orb p. 18

- Olargues Atelier En bordure de rivière ! Découverte de la forêt de rivière de l’Orb p. 18

- Marseillan Dégustation Le goût de Thau p. 19

- Marseillan Visite Visite d’un mas conchylicole p. 20

- Frontignan Sortie nature Le Creux de Miège, une zone humide renaît au cœur de la 
garrigue

p. 22

- Villeneuve-les-Ma-
guelone

Sortie nature A la découverte des oiseaux entre roselières et salins p. 22

- Prades-le-Lez Sortie nature Forêts galeries, entre Lez et Lirou p. 24

- Montferrier-le-Lez Sortie nature Fonctions écologiques des ripisylves p. 24

- Marsillargues Atelier/exposition Semis en place et plantations de haies biodiversiỡ®es pour 
préserver nos milieux naturels

p. 25

Hérault (34) suite
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Calendrier2 fév. Leucate Sortie nature La faune des dunes et de la lagune p. 13

5 fév. Montalba-le-
Château
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6 fév. Port-la-Nouvelle Sortie nature L’arbre m’a dit p. 15

- Port-la-Nouvelle Exposition Faune et Ợore de la for°t m®diterran®enne p. 15

- Port-la-Nouvelle Sortie nature Une forêt au cœur de la lagune p. 16

29 janv. Nissan les Ensérune Sortie nature A la d®couverte du Ợeuve Aude : une histoire dõHomme p. 16

- Liausson Sortie nature Le Sagalou : de la forêt de berge à la plus grande roselière du 
centre Hérault

p. 19

- Vic-la-Gardiole Sortie nature/dégus-
tation

L’arbre qui cache la lagune p. 20

- Lattes Sortie nature/ ỡlm/
conférence-débat

A la recherche de l’oiseau bleu p. 20

- Montaud Atelier/exposition Semis en place et plantations de haies biodiversiỡ®es pour 
préserver nos milieux naturels

p. 24

30 janv. Bize-Minervois Sortie nature La ripisylve de la Cesse à Bize-Minervois p. 17

30 janv. Liausson Sortie nature Le Sagalou : de la forêt de berge à la plus grnade roselière du 
centre Hérault

p. 19

- Mauguio Sortie nature Zones humides : des gestionnaires méconnus p. 24

31 janv. 
au 4 fév.

Montpellier Exposition Univers d’eaux douces p. 23

2 fév. Gignac Conférence-débat R¹les et avenir des berges du Ợeuve H®rault p. 18

- Frontignan Sortie nature Les salins les pieds dans l’eau p. 21

- Villeneuve-les-Ma-
guelone

Atelier enfant Le mystère du trésor des lagunes p. 21

- Vic-la-Gardiole Sortie nature Vue sur la végétation autour des zones humides du massif de 
la Gardiole

p. 22

- Lattes Sortie nature Les aventuriers de l’eau p. 21

- Montpellier Atelier / ỡlm Les arbres nous regardent, les lagunes nous parlent p. 23

- Montpellier Atelier A la découverte des forêts des zones humides p. 23

- Marsillargues Atelier/exposition Petit jardin des écoliers p. 25

3 fév. Montpellier Diaporama / ỡlms Pause culture, pause végétale p. 24

5 fév. Capestang Sortie nature Balade autour de l’étang de Capestrang p. 17

- Olargues Exposition / Sortie 
nature

En bordure de rivière ! Découverte de la forêt de rivière de l’Orb p. 18

- Olargues Atelier En bordure de rivière ! Découverte de la forêt de rivière de l’Orb p. 18

- Marseillan Dégustation Le goût de Thau p. 19

- Marseillan Visite Visite d’un mas conchylicole p. 20

- Frontignan Sortie nature Le Creux de Miège, une zone humide renaît au cœur de la 
garrigue

p. 22

- Villeneuve-les-Ma-
guelone

Sortie nature A la découverte des oiseaux entre roselières et salins p. 22

- Prades-le-Lez Sortie nature Forêts galeries, entre Lez et Lirou p. 24

- Montferrier-le-Lez Sortie nature Fonctions écologiques des ripisylves p. 24

- Marsillargues Atelier/exposition Semis en place et plantations de haies biodiversiỡ®es pour 
préserver nos milieux naturels

p. 25

Hérault (34) suite
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CORSE

PROVENCE-ALPES-CÔTES-D’AZUR

2 fév. Corte Séminaire Les zones humides forestières p. 34

5 fév. Bastia Atelier Identiỡcation des oiseaux dõeau sur Biguglia p. 33

5 fév. Moltifao Sortie nature Visite de la Tourbière de Moltifao p. 34

5 & 6 fév. Moltifao Visites guidées Ouverture de l’écomusée de Biguglia p. 33

6 fév. Ventiseri Portes Ouvertes Etang de Palo p. 33

6 fév. Noceta Sortie nature Sur la zone humide de Noceta p. 34

6 fév. Propriano Sortie nature / 
conférence

A la découverte de la basse vallée du Rizzanese p. 34

Bonifacio Conférence Gestion de la Réserve naturelle des Tre Padule de Suartone p. 34

Corse du Sud (2A)Bouches-du-Rhône (13)
30 janv. Mas Thibert Sortie nature A la découverte de la ripisylve en longeant la Palunette p. 28

5 fév. Mas Thibert Sortie nature Que se trame-t-il dans les marais ? p. 28

- Raphèle-les-Arles Sortie nature / 
contes/ atelier

Découverte des ripisylves du delta du Rhône p. 28

- Le Sambuc, Arles Sortie nature Découverte d’une ripisylve de Camargue sur les rives du Rhône p. 29

- Arles Conférence Les forêts tropicales humides p. 29

- Fontvieille Sortie nature Visite des marais relictuels de la vallée des Baux p. 30

6 fév. Salin-de-Giraud Sortie nature La forêt riveraine du Domaine de la Palissade, entre Rhône et 
Méditerranée

p. 29

- Le Sambuc, Arles Portes Ouvertes La Tour du valat p. 30

8 fév. Arles Ethno bistrot La bête du Vaccarès p. 29

- Arles Spectacle/débat La Camargue, du mythe à la réalité p. 29

30 janv. Collias Sortie nature Forêts et zones humides : deux mots complémentaires p. 26

5 fév. Les Iscles-Gallician Sortie nature Balade en charrette entre bois et marais p. 26

Gard (30)

Var (83)
29 janv.
& 6 fév.

Flassans-sur-Issole 
et Besse-sur-Issole

Conférence/débat Connaître son patrimoine et prendre conscience de sa valeur p. 31

- Flassans-sur-Issole 
et Besse-sur-Issole

Exposition itinérante Sites natura 2000 de la Communauté de communes Cœur du 
Var Plaine des Maures

p. 31

- Flassans-sur-Issole 
et Besse-sur-Issole

Atelier  Jardinage responsable pour les riverains des lacs temporaires p. 31

- Flassans-sur-Issole 
et Besse-sur-Issole

Sensibilisation Les lacs temporaires méditerranéens p. 31

2 au 6 
fév.

Hyères Sortie nature Découverte dans les salins d’Hyères p. 30

5 & 6 fév. Fréjus Sortie nature Etangs de Villepey p. 31

6 fév. Minerve Sortie nature Les gorges de la Cesse p. 17

5 fév. Portiragnes-plage Sortie nature Balade naturaliste p. 18

- Villeneuve-les-Ma-
guelone

Sortie nature Etangs Palavasiens : balade entre mer et forêt p. 22

- Frontignan Sortie nature Rencontre avec la Gardienne du vent p. 23

- Vic la Gardiole Sortie nature Vue sur la végétation autour des zones humides du massif de 
la Gardiole

p. 22

- Lattes Sortie nature La lironde et ses abords p. 23

- Palavas-les-Flots Randonnée Kayak de mer p. 23

- Mauguio Randonnée Eco-circuit en kayak p. 25

- Candillargues Sortie nature Un étang en Or p. 25

- Mauguio Sortie nature Chasseur et gestionnaire p. 25

22 fév. La Grande-Motte Conférence-débat Utilité des forêts et des zones humides p. 24

Hérault (34) suite
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