
   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Préserver les zones humides de Cœur du Var 
 
 

Proposé par : ADEE en partenariat avec la Communauté de 

Communes Cœur du Var et les médiathèques du Cannet 

des Maures et de Puget-Ville 

 
 

Lieu :  Médiathèques du Cannet des Maures et de Puget-

Ville 

Site Ramsar 

 
 

Date(s) : 6 et 13 février 

 

 

 

 

Ce qu’il s’y est fait… 

La plaine des Maures recèle des mares, étangs et lacs temporaires. Ces lieux abritent 

une faune et une flore exceptionnelle et fragile. Grâce à des ateliers et au travers d´une 

exposition sur la zone Natura 2000 de la plaine des Maures, le public a découvert cette 

richesse faunistique et floristique :  

- Pour les jeux utilisés, il s'agit principalement de jeux de carte. Un premier (Qui suis-je) 
avait pour objectif de présenter la faune et la flore spécifique aux lacs temporaires. Le 
public devait retrouver le nom de l'espèce et sa photo. Puis dans un second temps, ils 
devaient retrouver les anecdotes naturalistes de ces espèces. 
 
- Le second atelier (l'arrosage au jardin). Avec le premier atelier, nous avons vu que l'eau 
était l'élément principal  et nécessaire à la survie de ces espèces. Malheureusement ces 
lacs temporaires sont proches de villas isolées qui utilisent le forage pour arroser leur 
jardin. Pour cet atelier les participants devaient retrouver les quantités d'eau employées 
pour chaque technique (tuyau d'arrosage, goutte à goutte, l'arrosoir, etc.) 
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- Atelier 3 (Réseau trophique au jardin). Une seconde menace des lacs temporaires, est 
l'emploi de pesticides dans les espaces verts de ces villas. Pour cela, l'animateur 
demandait aux participants de recréer le réseau trophique d'un jardin potager à partir de 
ficelles et d'images d'animaux (orvet, chouette, vers de terre, puceron, limaces, etc.).  
Imaginons que l'on utilise dans ce jardin de l'anti-limace. Que se passerait-il ? et si l'on 
utilisait aussi un produit contre les pucerons ? 
 
- Atelier 4  (recettes de grand mère). Vu que les pesticides employés dans les jardins sont 
nocifs pour l'écosystème et pour notre santé, par quoi pouvons nous les remplacer. Ainsi, 
les participants devaient trouver pour chaque recette présentée par l'animateur son utilité 
dans le jardin. Ainsi, les participants apprennent que l'on peut utiliser du savon de 
Marseille pour lutter contre les pucerons. 
 
A l'initiative de la communauté de communes, un diplôme a été distribué à chaque enfant 
ayant participé aux ateliers, ces derniers repartaient avec le diplôme de « l'ambassadeur 
des lacs temporaires » et avaient pour mission de diffuser notre discours dans leur 
entourage. 
 
 

 

Quelques images… 

   
Légende photo 1 : Diplômes remis aux enfants ayant participé aux ateliers (remise de cadeaux en lien avec 

natura 2000) 

Légende photo 2 : Participants (adultes et enfants) à la Médiathèque du Cannet des Maures 

Légende photo 3 : Atelier coloriage proposé aux tout-petits (3-5 ans) et même à certains grands !!! 

 

 

Des outils dédiés 

Avez-vous utilisé ou développé des outils de communication et/ou de sensiblisation à 

destination du public dans le cadre de votre animation ?                  Oui           Non 

Si oui préciser : 

Les outils utilisés pour ces ateliers ont été créés l’an passé pour la même manisfestation (jeux de 

carte (qui suis-je ?), . 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

Participation 

- Nombre de participants : 29 personnes 

- Comment ont-ils eu l’information de cette journée ?: Programmation des médiathèques 

- Appréciation par les participants : 

Ateliers ludiques intéressants et adaptés au public. Les participants ont apprécié les quelques 

petites cadeaux sur les sites natura 2000 de la plaine des Maures (poster, jeu de carte, 

autocollants, etc.). 

 

 

Vos retours dans les médias… 

1 article paru dans le Var matin (mais le journaliste s’est trompé dans la présentation des 

partenaires). 

 

 

Pour en savoir plus sur l’animation 

Site web (structure organisatrice) : www.adee-paca.fr  

Lien vers l’animation sur le portail national des zones humides: 

Journée 1 : http://www.zones-humides.eaufrance.fr/agir/ejmzh-2013/preserver-les-zones-

humides-de-coeur-var 

Journée 2 : http://www.zones-humides.eaufrance.fr/agir/ejmzh-2013/preserver-les-zones-

humides-de-coeur-var-2 

 

E-mail (contact): animation1@adee-paca.fr 
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