
Aude Nature 
Environnement, ornithologie
04 68 46 27 51 (Coursan)
audenature@aliceadsl.fr
www.audenature.com

Bardane rando nature 
BE accompagnateur, Garrigue, forêt , VTT 
04 68 20 07 65 ou 06 20 37 11 18  (Coursan) 
bardane2001@yahoo.fr  

Centre Permanent d’Initiatives pour 
l’Environnement (CPIE) des Pays Narbonnais 
Espaces naturels, patrimoine, étangs
04 68 49 12 40 (Narbonne) 
cpie.narbonnais@wanadoo.fr
www.cpie-narbonnais.org 

Cernunnos 
Botanique, patrimoine 
04 68 45 78 45 (La Franqui, Leucate)  
cernunnos@wanadoo.fr

Ecuries de Terrugasse
Elevage, Tourisme équestre 
04 68 45 66 39 et 06 14 73 99 50 (Feuilla)
ecuries.terrugasse@neuf.fr
www.ecuries-terrugasse.com
Gratte Galine
Patrimoine, balades contées 
04 68 46 87 78 (Ouveillan)
mireille-oliver@sfr.fr
Insectes et Nature
Découverte des insectes 
et de leur environnement
04 68 51 24 84 et 06 81 44 84 70 
carabus66@orange.fr

IRIS N.E. 
04 68 90 61 08 (Narbonne) 
lucettebonneton@sfr.fr
irisbota.com

Jardin de Langel (Le)
Jardin pédagogique
04 68 45 34 71 - 06 87 19 32 21 (Armissan)
dominiqueospital@voila.fr

Quetzal (Le)
Arts & nature
04 68 32 62 05 (Narbonne) 
lanata7@hotmail.com

L’Etangd’Art
Arts & nature 
04 68 42 81 11 (Bages) 
letangdart@wanadoo.fr   www.letangdart.com

Ligue de Protection des Oiseaux (LPO) Aude
Ornithologie
04 68 49 12 12 (Narbonne, Gruissan) 
aude@lpo.fr    www.aude.lpo.fr

Lutins des Mers
Littoral, arts & nature (Coursan) 
06 22 58 13 87
lutins.des.mers@club-internet.fr 

Maison Botanique (La) 
Garrigue, paysage
04 68 45 81 71 (Durban)
maisonbotanique@orange.fr 
www.maisonbotanique11.free.fr

Maison de la Clape (La)
Garrigue, espaces naturels, jardin 
04 68 45 25 47 (Vinassan)
maisondelaclape@wanadoo.fr
www.maisondelaclape.com 

Maison des Abeilles (La) 
Apiculture
04 68 45 97 94 (Durban)
blanbio@hotmail.fr 

Maison du Roy (La)
Arts & nature, patrimoine
04 68 48 88 92 (Sigean)
maisonduroy@wanadoo.fr 

Manade Tournebelle 
Elevage, espaces naturels 
04 68 49 47 83 - 06 07 12 10 57 (Narbonne)
contact@tournebelle.com
www.tournebelle.com 

Mélusine
Expression, Arts & Nature 
04 68 48 57 41 (Montséret) 
voilie11@wanadoo.fr
www.melusine11.fr.st

Océanides
Environnement, image
09 54 44 65 35 (Leucate)
oceanid@free.fr

Sentiers botaniques de Foncaude
Serre de Gauja, Botanique & cactées 
04 68 45 68 27 (Feuilla)

Patrick Sorbier  
Guide & accompagnateur, 
patrimoine, espaces naturels 
04 68 48 47 26 ou 06 75 99 44 03 (Sigean)
patricksorbier@free.fr 

Société Botanique de Gruissan 
04 68 49 18 82 (Gruissan) 
amis.pechmaynaud@laposte.net 
societe-botanique-de-gruissan.org

Toi du Monde
Arts & Nature, Editions pédagogiques
06 23 42 41 24 (Sallèles d’aude)
toidumonde11@gmail.com 
toidumonde11.unblog.fr

Vives voix (À)
Création musicale
04 68 41 26 42 (Peyriac)
anne.brechemier-marty@wanadoo.fr
 www.avivesvoix.com

C’est enfin l’été ! 

Laissez vous envoûter par les charmes et la douceur de 

nos contrées. A quelques encablures du rivage, dans les 

Corbières, autour des étangs ou près du Canal du Midi, 

le réseau des animateurs du Parc vous convie à venir 

découvrir nos secrets, nos trésors, nos rêves de petits et 

de grands : balades, spectacles, ateliers de création… 

autant d’occasions d’aller à la rencontre de cette nature 

d’exception et d’une histoire millénaire. 

L’estiu es enfins arribat ! Daissatz-vos emmascar 

per l’encantament e la doçor de nòstre país. A quatre pas-

ses del ribal, per Corbièras, en riba d’estanhs o prèp del 

canal de Riquet, lo rasal dels animators del Pargue vos 

convida a venir descobrir los nòstres secrets, los nòstres 

tresaurs, nòstres sòmis d’enfants e de bèls : passejadas, 

espectacles, talhièrs de creacion… Escasenças multiplas 

per anar al rescontre d’una natura de primièra e d’una 

istòria de mai de mila ans.

Cette brochure a été réalisée par le Parc naturel régional de la Narbonnaise en Méditerranée avec la participation du réseau des animateurs du Parc. Les informations données sont libres de publicité. Elles peuvent varier avec le temps et ne sauraient engager 
la responsabilité du Parc. Coordination rédaction : Marianne Bancal, PNR  ; Evelyne Guibert Océanides. Mise en page et illustrations : Nathalie Dento, Toi du monde. Traduction Alan Roch. Crédit photo : Agnès Baradon. Impression : De Bourg, Narbonne. Imprimé 
sur papier recyclé cyclus print et par procédé certifié
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Juillet Au jour le jour…

Jeudi 1er juillet, 20h-22h
Et tous les jeudis
L’île Saint Martin au crépuscule 
GRUISSAN
Sédentaires, nicheurs et migrateurs 
sont nombreux à fréquenter les étangs 
et la garrigue. Au cours de balades fa-
miliales, avec un animateur spécialisé, 
découvrez les oiseaux du littoral et de 
la garrigue. Parcours sans difficulté de 
2 à 3 km, accessible à tous. Sur réser-
vation. Limité à 30 pers. Gratuit. RDV 
à 20h devant l’écomusée des salins à 
Gruissan. LPO  04 68 49 12 12

Samedi 3 juillet, 9h-12h
Sortie botanique sur le plateau de 
Figuières - NARBONNE
Au travers d’une loupe venez admirer la 
beauté cachée des plantes de la Clape
RDV à 9h parking derrière le Théâtre de 
Narbonne. Pour adhérents ou non adhé-
rents. Sortie nature IRIS N.E.
04 68 90 61 08

Lundi 5 juillet, 9h-12h 
Et tous les lundis
Les fortifications leucatoises
LEUCATE
Visite des ruines du château et des dé-
fenses dressées sur le plateau contre 
les pirates barbaresques. 4€ enfant/7€ 
adulte. RDV devant l’Office du Tourisme 
de Leucate-Village
Cernunnos 04 68 45 78 45

Mardi 6 juillet, 17h-19h
Secrets de garrigue - VINASSAN
La faune et la flore locales vous livreront 
leur mode de vie, les us et coutumes. 
2€ enfant/4€ adulte (5 pers. min.). Sur 
insription. Possibilité autres dates pour 
groupe. RDV Maison de la Clape. 
Maison de la Clape 04 68 45 25 47

Mercredi 7 juillet, 10h-12h30
Land’art à Bages - BAGES
Inspirés par des œuvres d’artistes cé-
lèbres du Land’art, vous créerez des 
installations dans la nature uniquement 
avec des matériaux naturels. Matériel 
fourni, prévoir appareil photo si possi-
ble. 10€ enfant/15€ adulte. Sur inscrip-
tion. Groupe de 5 à 15 pers. Possibilité 
d’autres dates pour groupes. RDV à la 
Galerie de l’Etangd’Art
L’Etangd’Art 04 68 42 81 11

Mercredi 7 juillet, 17h30-19h
Et tous les mercredis
Monsieur Henry 
LA FRANQUI (LEUCATE)
Sur les traces d’Henry de Monfreid, cé-
lèbre aventurier et écrivain : parcours 
dans La Franqui sur les lieux qu’il a 
connus étant enfant. 2€ enfant/4€ adul-
te. RDV à La Franqui, devant l’ancien 
Hôtel du Parc, avenue de la Méditerra-
née. Cernunnos 04 68 45 78 45

Lundi 12 juillet, 10h-12h30 
Dessin paysage - BAGES 
Découverte du village de Bages et de 
ses paysages au travers de la pratique 
du croquis. Matériel fourni, prévoir te-
nue d’extérieur. 10€ enfant/15€ adulte. 
Sur inscription. Groupe de 5 à 15 pers. 
Possibilité d’autres dates pour groupes. 
RDV à la Galerie de l’Etangd’Art 
04 68 42 81 11

Mardi 13 juillet, 9h30-12 h
Balade “imaginaturelle“ au bord 
des étangs - PEYRIAC DE MER
Atelier écriture ponctué de légendes et 
de musique aquaphone. 4€ enfant/7€ 
adulte. RDV devant la salle polyvalente, 
prévoir matériel d’écriture. Sur inscrip-
tion. (5 pers min.). 
Mélusine 06 77 36 22 87

Jeudi 15 juillet, 17h-19h
Un paysage, une histoire - VINASSAN 
La garrigue, l’agriculture, les lieux-dits, 
le petit patrimoine bâti sont des mes-
sagers de notre histoire. A nous de 
les découvrir ! Possibilité autres dates 
pour groupes. 2€ enfant/4€ adulte (5 
personnes min.). Sur inscription. RDV 
Maison de la Clape 04 68 45 25 47

Jeudi 15 juillet, 17h-19h
Le Chemin de l’eau - ARMISSAN
Partir à la découverte du petit patri-
moine lié à l’eau d’un ancien domaine 
viticole situé au pied du Massif de la 
CLAPE (puits, abreuvoir, lavoir, noria…)
et sensibiliser au problème de la gestion 
de l’eau, cette précieuse ressource. 2€ 
enfant/5€ adulte. Le Jardin de Langel 
04 68 45 34 71 ou 06 87 19 32 21

Mercredi 28 juillet, 10h30-17h
Ecriture littorale - Mémoires de 
paysages - PORT-MAHON SIGEAN
Balade ponctuée de lectures et de 
moments d’écriture sur le paysage qui 
nous entoure. 20€ adulte (+ transport 
sur l’île de l’Aute). (5 pers. min.). Sur 
inscription. RDV Syndicat d’initiative. 
(déplacement en voiture individuelle, 
prévoir pique-nique).
Association Mélusine 06 77 36 22 87

Jeudi 29 juillet, 17h-19h
Un paysage, une histoire - VINASSAN 
Idem jeudi 15 juillet
Maison de la Clape - 04 68 45 25 47

Samedi 31 juillet, 17h-19h
Sur les traces d’un jardin ancien 
ARMISSAN 
Idem 10 juillet
Le Jardin de Langel 04 68 45 34 71 ou 
06 87 19 32 21 

Mercredi 7 juillet, 9h30-12h, (et tous 
les mercredis sauf le 28 juillet)
Les oiseaux de la lagune de 
Pissevaches - FLEURY D’AUDE
A deux pas des stations estivales de 
St-Pierre et Narbonne-Plage, un ornitho-
logue, spécialiste des oiseaux d’eau, 
vous fera découvrir les espèces nicheu-
ses et migratrices sur cette lagune. 
Dépaysement garanti. Matériel optique 
fourni (jumelles et télescope). Prévoir 
casquette et eau. 2€ enfant moins de 
10 ans / 4€ adulte. RDV à 9h15, base 
de voile de St-Pierre la mer (possibilité 
de déplacement en voiture à 3 km). 
Aude Nature - Dominique Clément 
04 68 46 27 51 ou 06 22 23 17 12

Jeudi 8 juillet, 9h-17h
Et tous les jeudis
Stages lithographie - SIGEAN 
(avec Pierre Robinault, lithographe)
La pierre calcaire, le grainage, la pré-
paration acide, l’encre de dessin, l’en-
cre de tirage, les presses... découvrir 
l’univers de la litho à partir d’un travail 
individuel, réaliser ensemble toutes les 
étapes qui mènent de la pierre dessinée 
à la feuille imprimée. + Expo et vidéo.
Adulte, journée complète, 80€ repas 
compris. Inscriptions limitées.
La Maison du Roy 04 68 48 88 92

Jeudi 8 juillet, 15h-17h
Et tous les jeudis
Le Grand Castelou, à la porte du 
Narbonnais - NARBONNE
Cette ancienne exploitation agricole si-
tuée entre l’étang de Bages-Sigean et 
le canal de la Robine, nous offre une 
mosaïque de milieux. Partez à la décou-
verte de ce site naturel protégé de l’es-
pace lagunaire narbonnais, entre san-
souïre et roselière. 2 € adulte/1€ enfant 
(-14 ans). CPIE des Pays Narbonnais  
04 68 49 12 40

Vendredi 9 juillet, 10h-16h
Et tous les vendredis
La nature en estampe - SIGEAN 
Une journée pour créer son estampe. 
Matinée de découverte et d’observation 
des lieux à Port Mahon, et après midi en 
atelier pour graver, encrer et imprimer 
son estampe à partir des éléments re-
cueillis le matin. Possibilité d’animation 
complète en atelier. RDV à 10h à la 
Maison du Roy (accueil face à l’Eglise) 
prévoir le pique-nique. 40 €/pers. Pour 
adulte et enfant de plus de 8 ans. Sur 
inscription. Annulation si moins de 4 ins-
crits. Les Ateliers de la Maison du Roy
04 68 48 88 92

Vendredi 9 juillet, 17h-19h
Et tous les vendredis
Les oiseaux de la basse plaine
FLEURY D’AUDE
Au cours de balades familiales, en com-
pagnie d’un animateur ornithologue, 
venez découvrir les oiseaux du littoral. 
Parcours sans difficulté de 2 à 3 km, 
accessible à tous. Sorties organisées 
par l’OT de Fleury. Sur réservation. Li-
mité à 30 pers. Gratuit. RDV domaine 
de l’Oustalet à St Pierre la Mer 
Ligue pour la Protection des Oiseaux 
04 68 49 12 12 

Samedi 10 juillet, 17h-19h
Sur les traces d’un jardin ancien
ARMISSAN
Le jardin du domaine, typique du 19ème 

siècle, déploie toutes ses ruses pour 
surprendre le visiteur. Sa Jardinière, 
entre plantes d’ornement et littérature, 
sait raconter ses arbres et ses allées 
(atelier de dessin). 2€ enfant/5€ adulte 
Le Jardin de Langel 04 68 45 34 71 ou 
06 87 19 32 21

Qu’est-ce que LE Parc  
naturEL réGionaL 

dE La narbonnaiSE 
En MéditErranéE ? 

Le Parc naturel régional comprend 
22 communes de la Narbonnaise (voir 

carte). Son équipe technique travaille à la 
protection et la valorisation du patrimoine 

naturel et culturel, en collaboration 
avec les communes, les associations, 

les professionnels... 

Qui sont les aniMatEurS 
du Parc ? 
Qu’ils vous guident à la découverte 
des oiseaux, de la flore locale, 
ou à la recherche d’insectes bien 
cachés , qu’ils vous fassent patauger 
dans les lagunes, marcher dans 
la garrigue, ou exprimer vos talents 
dans l’ombre d’un atelier, 
les animateurs “Nature & Patrimoine” 
du Parc ont en commun ce désir de 
partager avec vous les richesses de la 
Narbonnaise.

En 2009, la marque Accueil du Parc 
a été attribuée à 11 prestations  

Nature et Patrimoine. 
Celles-ci sont liées aux valeurs 

essentielles de développement durable 
et solidaire de tous les PNR de France : 

identité du territoire, 
respect de l’environnement 

et dimension humaine. 

Nous informons le public qu’il est susceptible d’être 
pris en photo à des fins pédagogiques et de commu-
nication lors des animations.
Pour les sorties en extérieur : prévoir bonnes 
chaussures, eau et chapeau.
Sur inscription : pour mieux vous accueillir, certaines 
animations nécessitent une réservation.
Le prix des animations participe à la rétribution  
légitime du travail de l’animateur. Si les sorties sont 
gratuites, c’est parce qu’elles sont prises en charge 
par le Parc Naturel, les associations ou les collecti-
vités.

Août Au jour le jour…

Lundi 2 août, 9h-12h 
Et tous les lundis
Les fortifications leucatoises 
LEUCATE 
idem lundi 5 juillet
 Cernunnos 04 68 45 78 45

Mardi 3 août, 17h-19h
Secrets de garrigue - VINASSAN
La faune et la flore locales vous livreront 
leur mode de vie, les us et coutumes. 
Possibilité autres dates pour groupes. 
2€ enfant/4€ adulte (5 pers min.). Sur 
inscription. RDV Maison de la Clape. 
Maison de la Clape 04 68 45 25 47

Mercredi 4 août, 9h30-12h, 
(et tous les mercredis)
Les oiseaux de la lagune de 
Pissevaches - FLEURY D’AUDE
Idem 7 juillet
Aude Nature - Dominique Clément 
04 68 46 27 51 ou 06 22 23 17 12

Mercredi 4 août, 10h-12h
Dessin paysage - BAGES 
Idem lundi 12 juillet
L’Etangd’Art 04 68 42 81 11 

Mercredi 4 août, 17h30-19h
Et tous les mercredis
Monsieur Henry 
LA FRANQUI (LEUCATE)
Idem mercredi 7 juillet
Cernunnos 04 68 45 78 45

Jeudi 5 août, 9h-17h
Et tous les jeudis
Stages lithographie - SIGEAN 
Idem 8 juillet
La Maison du Roy 04 68 48 88 92.  

Jeudi 5 août, 15h-17h
Et tous les jeudis 
Le Grand Castelou, à la porte du 
Narbonnais - NARBONNE
Idem jeudi 8 juillet
CPIE des Pays Narbonnais 
04 68 49 12 40

Jeudi 5 août, 17h-19h
Le Chemin de l’eau - ARMISSAN 
Idem 15 juillet 
Le Jardin de Langel 04 68 45 34 71 ou 
06 87 19 32 21

Jeudi 5 août, 18h30-20h30
Et tous le jeudis
L’île Saint Martin au crépuscule 
GRUISSAN
Idem 1er juillet
LPO 04 68 49 12 12

Vendredi 6 août, 10h-16h
Et tous les vendredis 
La nature en estampe - SIGEAN 
Idem 9 juillet
Les Ateliers de la Maison du Roy 
04 68 48 88 92

Vendredi 6 août, 17h-19h
Et tous les vendredis 
Les oiseaux de la basse plaine 
FLEURY D’AUDE
Idem vendredi 9 juillet
LPO 04 68 49 12 12 

Lundi 9 août, 10h-12h30
Land’art à Bages - BAGES
Idem 7 juillet
L’Etangd’Art 04 68 42 81 11

Jeudi 12 août, 10h-12h
Dessin paysage - BAGES 
Idem mercredi 4 août.
L’Etangd’Art 04 68 42 81 11

Samedi 14 août, 17h-19h
Sur les traces d’un jardin ancien
ARMISSAN 
Idem 10 juillet 
Le Jardin de Langel 04 68 45 34 71 ou 
06 87 19 32 21

Les jeudis 8, 15, 22, 29 juillet 
et 12 août, 18h-22h 
Instants, Vins et Terroir 
Marché des Producteurs de Pays 
centre ville de narbonne
La Chambre d’agriculture de l’Aude, le 
Grand Narbonne, le Pays narbonnais, 
les Vignerons indépendants et le Parc 
naturel régional vous proposent un 
moment convivial à la découverte de 
notre territoire.
Les producteurs et le Réseau des  
Animateurs du Parc vous attendent 
pour des ateliers de découverte…

Programme estival de découverte 
de la réserve naturelle régionale 
de Sainte Lucie : Pour le premier été 
de la Réserve Naturelle de Sainte Lucie, 
le Parc naturel régional, la commune de 
Port la Nouvelle, le CPIE et le Réseau 
des Animateurs du Parc vous propo-
sent des animations nature de juin à 
septembre 2010.
Vous découvrirez la grande diversité 
des milieux et des paysages mais aussi 
l’histoire de ce lieu, son patrimoine 
et les espèces rares et fragiles qui y 
vivent. Accueil, départ des balades, 
informations : Maison éclusière de Ste 
Lucie.
ANIMATIONS GRATUITES les mercre-
dis et dimanches
RENSEIGNEMENTS ET PROGRAMME 
DÉTAILLÉ :
Parc naturel régional : 04 68 42 23 70
OTSI Port la Nouvelle : 04 68 48 00 51
CPIE Pays Narbonnais : 04 68 49 12 40

Mardi 17 août, 17h-19h
Secrets de garrigue - VINASSAN
Idem mardi 3 août.
Maison de la Clape 04 68 45 25 47

Jeudi 26 août,  10h-12h30
Land’art à Bages - BAGES
Idem lundi 9 août
L’Etangd’Art 04 68 42 81 11

Jeudi 26 août, 17h-19h
Un paysage, une histoire - VINASSAN 
Idem jeudi 15 juillet
Maison de la Clape 04 68 45 25 47

Samedi 28 août, 17h-19h
Sur les traces d’un jardin ancien
ARMISSAN 
Idem samedi 14 août
Le Jardin de Langel 04 68 45 34 71 ou 
06 87 19 32 21

Septembre 
Au jour le jour…

Mercredi 1er, 8 et 15 septembre, 
9h30-12h
Les oiseaux de la lagune de  
Pissevaches - FLEURY D’AUDE
Lors d’une balade près de St-Pierre et 
Narbonne-Plage, un ornithologue, spé-
cialiste des oiseaux d’eau, vous fera dé-
couvrir les espèces nicheuses et migra-
trices de cette lagune. Matériel optique 
fourni (jumelles et télescope). Prévoir 
casquette et eau. 2€ enfant moins de 
10 ans/4€ adulte. RDV à 9h15 base de 
voile de St-Pierre la Mer (possibilité de 
déplacement en voiture à 3 km). 
Aude Nature - Dominique Clément 
04 68 46 27 51 ou 06 22 23 17 12

Jeudi 9 septembre, 17h-19h
Le Chemin de l’eau 
ARMISSAN
idem jeudi 5 août
Le Jardin de Langel 04 68 45 34 71 ou 
06 87 19 32 21

Samedi 25 Septembre, 9h-12h30
Sortie botanique sur le plateau 
de Leucate 
Découverte des plantes de falaise et de 
bord de mer. RDV à 9h parking derrière 
le Théâtre de Narbonne. Pour adhérents 
ou non adhérents. Sortie 
nature IRIS N.E. 04 68 90 61 08 



La Narbonnaise a été classée «Parc naturel régional» en 2003 et ses étangs ont été 
reconnus «zone humide d’importance internationale» (site RAMSAR) en 2006. 
Le Parc naturel régional doit finaliser cette année un gros travail : reformuler avec tous 
ses partenaires, le projet de territoire pour les douze années à venir.
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de-Roquelongue

Ê
0 52.5 Kilomètres

Le Parc c’est  : 
22 communes 
70 000 hectares, 35 000 habitants
42 km de littoral méditerranéen
Près de 300 km de sentiers de randonnée

350 espèces d’oiseaux 
(soit 50% des espèces présentes en 
Europe de l’ouest)
9 200 ha de sites classés (Clape, 
Fontfroide, Canal de la Robine)

EXPOSITIONS

Eté 2010

Les rendez-vous
Nature & 
Patrimoine
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Mercredi 7 juillet, 9h30-12h
Petite histoire des coussoules
LEucatE. Les animaux et plantes 
de l’arrière-plage. RDV au parking du 
camping des Coussoules à la Franqui. 
Patrick Sorbier 04 68 48 47 26 ou 
06 75 99 44 03 

Jeudi 8 juillet, 9h30-12h 
Les richesses naturalistes de l’étang  
La PaLME. Balade naturaliste. RDV 
Office du Tourisme. 
Aude Nature 04 68 46 27 51 

dimanche 18 juillet, 9h30-12h 
balade à la découverte des insectes 
PEYriac dE MEr. RDV Maison du 
tourisme. Insectes et Nature 
06 81 24 84 70

Lundi 19 juillet, 9h30-12h
balade à la découverte des insectes 
LEucatE. RDV parking du phare, 
Leucate village Insectes et Nature 
06 81 24 84 70 

Lundi 19 juillet, 21h-22h30 
Les oiseaux du littoral. des oiseaux 
à protéger - Port La nouVELLE
Diaporama. RDV Médiathèque. 
Aude Nature 04 68 46 27 51

Mardi 20 juillet, 9h30-12h 
Six pattes dans la garrigue - Port 
La nouVELLE. Balade découverte des 
insectes.RDV à 9h30 devant l’Office de 
Tourisme puis covoiturage. Insectes et 
Nature 06 81 24 84 70

Mercredi 21 juillet, 18h-21h  
richesses insoupçonnées des 
lagunes - PEYriac dE MEr. Balade 
naturaliste. RDV Maison du tourisme. 
Aude Nature 04 68 46 27 51 

Jeudi 22 juillet, 10h-12h
Qu’est-ce qu’un étang ? 
narbonnE. Balade. RDV Ecole de 
voile à La Nautique. CPIE des Pays 
narbonnais 04 68 49 12 40

Vendredi 23 juillet, 10h-12h
dans le sillage de l’anguille - baGES
Balade. RDV place de la Mairie 
Syndicat d’Initiative 04 68 42 81 76

Mercredi 28 juillet, 9h30-12h
du château à la lagune - LEucatE
Balade Histoire et Nature. RDV Cave 
coopérative du village. Patrick Sorbier 
04 68 48 47 26 ou 06 75 99 44 03 

Jeudi 29 juillet, 21h-22h30
regards de sternes - SiGEan
Film. RDV Salle de l’étang Boyé
Océanides 06 70 98 72 51

Vendredi 30 juillet, 9h30-12h30 
Lagunes, entre terre et mer - SiGEan
Balade biodiversité et patrimoine histo-
rique. RDV à 9h30 parking du camping 
“Les Balcons verts”. Patrick Sorbier 
04 68 48 47 26 ou 06 75 99 44 03 

Mercredi 4 août, 9h30-11h30
balade entomologique - LEucatE
RDV parking du phare Leucate village 
Insectes et Nature 06 81 24 84 70

Jeudi 5 août, 9h30-12h
Les richesses naturalistes de 
l’étang La PaLME. Balade. RDV Office 
de tourisme de La Palme. 
Aude Nature 04 68 46 27 51

dimanche 8 août, 9h30-12h  
balade à la découverte des insectes 
PEYriac dE MEr. RDV Maison du 
tourisme. 
Insectes et Nature 06 81 24 84 70

Mardi 10 août, 21h-22h30
Les oiseaux du littoral. des oiseaux 
à protéger - Port La nouVELLE
Diaporama. RDV Médiathèque  
Aude Nature 04 68 46 27 51

Mercredi 11 août, 9h30-12h 
Petite histoire des coussoules
LEucatE. Idem 7 juillet. Patrick Sorbier 
04 68 48 47 26 ou 06 75 99 44 03 

Programme PlAgEs ViVANtEs aniMationS GratuitES Sur LES coMMunES du LittoraL SITES NATURE ET PATRIMOINE

Galerie L’Etangd’art - baGES
Galerie d’art, lieu d’expositions, ateliers 
d’initiation, l’Etangd’Art propose son arto-
thèque : chacun peut emporter chez soi 
pour quelques temps une œuvre originale. 
Entrée libre, tous les jours du 13 juin 
au 14 juillet de 14h à 19h, le diman-
che de 14h30 à 19h. du 15 juillet au 
18 août, de 14h30 à 20h.
rue de l’ancien puits 04 68 42 81 11 
letangdart@wanadoo.fr 
www.letangdart.com
La Maison des arts - baGES
Galerie municipale mêlant créateurs 
contemporains de notoriété et jeunes 
artistes prometteurs. Entrée libre, du 
mercredi au dimanche et jours fériés, 
de 14h à 19h en juin et de 15h à 20h 
en juillet. Fermeture exceptionnelle du 
3 au 6 juillet. rue des remparts 04 68 42 
81 76 maisondesarts@laposte.net 
www.bages.fr
Les sentiers botaniques de 
Foncaude - FEuiLLa 
Visite accompagnée de la collection (plus 
de 1800 espèces !) : arboretum, rocailles 
à cactus en zone méditerranéenne. Classé 
parmi les 50 meilleurs jardins de cactées/
succulentes de France par l’AIAPS (du jardin 
exotique de Monaco) pour la qualité des 
collections et la conservation des espèces. 
Visite libre 5 €, visite guidée 7€50.
Sur rdV, 04 68 45 68 27 (h. repas) 

Manade tournebelle - narbonnE 
Élevage de chevaux et de taureaux Camargue 
sur un site naturel protégé du Conservatoire 
du littoral. Visites de l’élevage, spectacles 
et journées traditionnelles. Sur réservation 
uniquement (mars-novembre) : 
route de Mandirac 04 68 49 47 83 
contact@tournebelle.com 
Musée des corbières - SiGEan
Juin et septembre, tous les lundis et 
vendredi de 14h à 18h ; Mardis et 
jeudis de 9h à 12h. 
Juillet à août : tous les mardis, jeudis, 
vendredis et dimanches de 9h-13h.
Ouverture pour visites libres : Enfants de 5 
ans à 16 ans 1€50 - Adultes 3 €
Place de la Libération 
04 68 41 59 89

La Marie-thérèse, dernière barque du 
canal du midi - narbonnE 
Exposition itinérante à la demande, sur les 
canaux du midi (patrimoine mondial de l’huma-
nité), à bord de la dernière barque de patron 
datant de 1855, reconstruite dans le cadre 
d’un chantier-insertion. 2€/pers.
cPiE, chaussée de Mandirac
04 68 49 12 40  
cpie.narbonnais@wanadoo.fr 
www.cpie-narbonnais.org 
Le domaine du Grand castélou, à la 
porte des étangs - narbonnE 
Site protégé du Conservatoire du Littoral : 
sentier d’interprétation des zones humides, 
jardin conservatoire, expositions (art et 
nature, archéologie des étangs) et collections 
(musée du téléphone, vieux outils, barques 
traditionnelles) en accès gratuit du lundi au 
vendredi, 9-12h /14-17h. 
cPiE 04 68 49 12 40  
cpie.narbonnais@wanadoo.fr 
www.cpie-narbonnais.org
route de Mandirac
Le théâtre en garrigue
Port-La nouVELLE
Une scène et des gradins en pierres 
sèches en pleine garrigue : danse, jazz, 
spectacles, coin repos et départ de ba-
lade... Un lieu étonnant où se mêlent nature 
et culture. Accès libre toute l’année
Accueil sur site juillet-septembre
renseignements et programme des 
animations de l’été : office de 
tourisme 04 68 48 00 51 

amphoralis, le musée des potiers 
gallo-romains - SaLLÈLES d’audE
Les potiers gallo-romains produisaient sur 
ce site amphores, tuiles, briques... Visite 
des vestiges et de la collection issue de 20 
ans de fouilles. Animations autour du travail 
de l’argile et expérimentations archéologi-
ques ouvertes au public 
Horaires et programme : 
04 68 46 89 48
Ecomusée du Sel - GruiSSan
Visite de l’écomusée gratuite - Visite guidée 
des salins payante. Ouvert  tous les jours 
de 10h à 13h et de 15h à 19h30
route de l’ayrolle, à la sortie sud-ouest 
de Gruissan village
04 82 53 10 81

Les ateliers de la Maison du roy
SiGEan 
Lieu de pratique et de présentation des 
techniques de l’estampe. Les Ateliers 
présentent une collection permanente 
et accueillent régulièrement des artistes 
d’envergure internationale.
Lundi, mardi, jeudi, vendredi, 
9h-12h /14h-17h
rue de la barbacane 04 68 48 88 92 
maisonduroy@wanadoo.fr 
Le L.a.c. SiGEan
Le Lieu d’Art Contemporain est une 
immense cave viticole transformée pour 
accueillir les œuvres d’artistes contempo-
rains. Collection permanente et expositions 
temporaires. 3€ par personne. ouvert 
tous les jours sauf mardi, de 15h à 
19h de juillet à fin août et de 14h à 
18h en septembre. 
Hameau du Lac 04 68 48 83 62
lac@narbonne.com
www.lac.narbonne.com
La Maison de la clape
VinaSSan 
Exposition permanente sur le massif de la 
Clape (histoire, géologie, faune, flore,...) 
et visite d’un jardin écologique  (refuges à 
oiseaux, insectes, reptiles...) tenu par les 
enfants du club nature.
Entrée libre, du lundi au vendredi, 
8h-12h et 14h-17h.
24 rue Jean Jaurès 04 68 45 25 47 
contact@maisondelaclape.com  
www.maisondelaclape.com

La Maison botanique 
durban
Au beau milieu des Corbières, de petits 
sentiers parcourent ce jardin botanique, 
pour mieux comprendre l’histoire et la flore 
du paysage Méditerranéen. 
Visite libre 2,50€, de10h à 12h30 et de 
14h30 à 18h. Visite commentée sur de-
mande. Sur RDV en dehors des vacances 
scolaires. 
route d’albas, 04 68 45 81 71
maisonbotanique@orange.fr

La maison du Roy - siGEan 
du 19 juin au 29 août
Michel ARGOUGES, sculpteur : œuvres récentes
Christine VALCKE, peintre : œuvres récentes 
et lithographies
Vernissage de l’exposition à partir de 18h30, 
suivi d’un repas en compagnie des artistes à 
20h. Dégustation de vins du terroir, repas 12€, 
réservation souhaitée. Ouvert du mercredi au 
dimanche de 16h à 19h, entrée gratuite, accès 
handicapés.
La Maison du Roy (association 1901), rue de la 
Barbacane SIGEAN 04 68 48 88 92
maisonduroy@wanadoo.fr

GaLERiE L’EtanGd’aRt - BaGEs
du 20 mai au 13 juin
Le printemps de l’abstrait, Temps III 
L’abstraction géométrique avec Frank FAY et 
Maud PEAUÏT. Vernissage le samedi 22 mai à 
partir de 18h30
Exposition de l’été
du 1er juillet au 22 août : L’Étangd’art en 
liberté avec tous les artistes permanents de 
la galerie.
du 24 août au 3 octobre : Karine DAMOUR
Vernissage le samedi 28 août à partir de 
18h30
dimanche 5 septembre 10h-19h
marché de l’art de Bages
Les artistes vous donnent rendez-vous au bord 
de l’étang, à Bages. La guinguette sera ouverte 
et tout sera fait pour une journée pleine de 
création et de convivialité.

Horaires d’ouverture :
La galerie est ouverte tous les jours de 14h à 
19h et le dimanche de 14h30 à 19h.
Horaires d’été du 10 juillet à fin août :
Ouvert du lundi au samedi inclus de 10h30 à 
12h30 et de 15h à 20h et le dimanche de 15h 
à 20h.  
Galerie L’Etangd’Art 04 68 42 81 11
8 rue de l’ancien puits 11100 Bages
letangdart@wanadoo.fr
www.letangdart.com 

maison dEs aRts - BaGEs
du 25 juin au 12 septembre 
Jean Michel MEURICE
Vernissage samedi 3 juillet
du 24 septembre au 31 octobre
Les Identi’Terres, 3 photographes : 
Claudio ISGRO, Anne MOnTAUT et Sylvie 
ROMIEU
Du mercredi au dimanche et jours fériés, de 
14h à 19h en juin et de 15h à 20h en juillet
Maison des Arts 04 68 42 81 76 
Rue des remparts Bages 

LiEu d’aRt ContEmpoRain - siGEan
du 27 juin au 26 septembre
Dans le cadre de CASANOVA FOR EVER qui 
regroupe une vingtaine de lieux en LR, en par-
tenariat avec le FRAC LR
notre exposition accueillera une mexicaine 
Alicia PAZ, un français Vincent OLInET et le 
maÎtre des lieux Piet MOGET
vernissage le 26 juin
Juin, juillet, août : ouvert tous les jours sauf 
mardi de 15h à 19h, 
Septembre ouvert de 14h à 18h 
Lieu d’Art Contemporain - Sigean
Hameau du Lac 04 68 48 33 62 

LE muséE dE CoRBièREs - siGEan
accueil juillet à août : tous les mardis, 
jeudis, vendredis et dimanches de 9h à 13h.
Ouverture pour visites libres. Gratuit pour les 
enfant (5 ans/17 ans) et les étudiants sur pré-
sentation carte. Adulte 3€
Visite guidée tous les mercredis de 9h-13h
Le Mystère des rouleaux de plomb 
La fin énigmatique des Elisyques à travers la 
visite du Musée des Corbières et de l’Oppidum 
préromain de Pech Maho. RDV à 9 h devant 
le Musée. Déplacement en voiture individuelle 
sur l’Oppidum (prévoir des chaussures de 
marche). Gratuit pour les enfant de 5 à 17 
ans et les étudiants sur présentation carte. 
Adulte 6€. Groupe (+ de 6) : 3€/pers.
Catherine Brunet/ Musée des Corbières
Place de la Libération - Sigean
04 68 41 59 89

Parc naturel régional de la narbonnaise en Méditerranée
Domaine de Montplaisir - 11100 Narbonne

Tel : 04 68 42 23 70 - Fax : 04 68 42 66 55
courriel : info@parc-naturel-narbonnaise.fr

Découvrir le Parc, où dormir, que faire, que voir, où randonner…

Retrouvez toutes ces informations sur www.parc-naturel-narbonnaise.fr

ENSEMBLE PRESERVONS
LE LITTORAL AUDOIS

• 1 : Sterne naine  •  2 : Gravelot pattes noires  •  3 : Huîtrier pie  •  4 : Alouette calandrelle  •  5 : Bergeronnette grise  •

• 6 : Avocette élégante  •  7 : Echasse blanche  •  8 : Flamant rose  •  9 : Hirondelle rustique  •  10 : Guêpier d’Europe  •

• 11 : Martin pêcheur  •  12 : Salicorne  •
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Mercredi 11 août, 9h30-12h
Six pattes dans la garrigue - Port 
La nouVELLE. Balade découverte 
des insectes. RDV devant l’Office de 
Tourisme puis covoiturage. Insectes et 
Nature 06 81 24 84 70

Mercredi 11 août, 18h-21h   
richesses insoupçonnées des 
lagunes - PEYriac dE MEr
Balade. RDV à la Maison du tourisme 
Aude Nature 04 68 46 27 51

Jeudi 12 août, 10h-12h  
Qu’est ce qu’un étang ? - narbonnE
Balade. RDV Ecole de voile à La Nauti-
que. CPIE des Pays Narbonnais 
04 68 49 12 40 

Jeudi 12 août, 21h-22h30
regards de sternes - SiGEan
Film. RDV Salle de l’étang Boyé
Océanides 06 70 98 72 51

Vendredi 13 août, 9h30-12h30
Lagunes, entre terre et mer - SiGEan
Balade biodiversité et patrimoine histo-
rique. RDV à 9h30 parking du camping 
“Les Balcons verts”. Patrick Sorbier 
04 68 48 47 26 ou 06 75 99 44 03 

Mercredi 18 août, 9h30-12h
du château à la lagune - LEucatE
Balade Histoire et Nature. RDV cave 
coopérative du village. Patrick Sorbier 
04 68 48 47 26 ou 06 75 99 44 03 

Vendredi 20 août, 10h-12h 
dans le sillage de l’anguille -  baGES 
Balade. RDV place de la Mairie 
Syndicat d’Initiative 04 68 42 81 76

juillet / août

tous les…
tous les jours, du mardi au jeudi 
du 6 juillet au 26 août, 9h-12h
Les ateliers de vacances - SIGEAN
Pointe-sèche, eau-forte... apprendre à  
reconnaître, réaliser soi-même avec 
Nadine Wadbled, peintre, graveur. Com-
prendre les procédés et repartir avec 
ses propres épreuves. Visite/démons-
tration le mardi de 9h à 10h (gratuit) 
Atelier d’initiation le mardi, mercredi et 
jeudi de 10h à 12h. Pour adulte et en-
fant (+ de 8 ans), prix 15 €. Sur inscrip-
tion. Accueil face à l’entrée de l’église. 
La Maison du Roy 04 68 48 88 92

Tous les jeudis de juillet à août, 
Journée traditionnelle Camargue  
NARBONNE
Accueil, spectacle équestre et tau-
rin commenté par Simone, éleveur. 
Participation au marquage d’un jeune 
veau, jeux avec les vachettes. Apéritif 
dégustation et déjeuner au pré avec 
les gardians. 7€ (3/6 ans)/15€ enfant 
(7-12 ans)/30€ adulte. Sur réservation 
uniquement. RDV au Domaine du Grand 
Tournebelle 04 68 49 47 83 

Tous les jours par vent de Nord-
Ouest, à partir du 20 juillet
Le Roc de Conilhac - GRUISSAN
La LPO Aude vous accueille toute la 
journée sur ce haut lieu de suivi de mi-
gration des oiseaux. Gratuit RDV à la 
station ornithologique de Gruissan
Ligue pour la Protection des Oiseaux 
04 68 49 12 12

à la carte…
Musique nature
Connaissez-vous la musique au jardin, 
la musique du vent ou de l’eau ? Explora-
tion ludique et découverte d’instruments 
du monde. Pour groupes constitués 
(centre de loisirs, clubs vacances...), 
tarif selon prestation (se déplace). 
Mélusine 06 77 36 22 87
www.melusine11.fr.st

Spectacles de contes à thème
Spectacle au goût salé ou spectacle  
métissé. 
Valérie Le Failler vous amène sur les 
sentiers de l’imaginaire, au pays des 
contes. Prêtez-lui vos oreilles pour 1h 
de bonheur ! Pour groupe, OT... rensei-
gnements et réservation 
lutins.des.mers@club-internet.fr 

découverte des milieux lagunaires
Dans le cadre du LIFE+Lag’nature, porté 
par Le CEN du LR, le SMBVA, Aude Na-
ture et le CPIE des Pays narbonnais vous 
proposent des balades nature au niveau 
du delta de l’Aude. Tous les renseigne-
ments (dates, heures, durée et lieux de 
RDV, ) sont en ligne sur les sites :
www.audenature.com /04 68 46 27 51
www.smbva.fr/04 67 28 78 71
www.cpie-narbonnais.org/04 68 49 12 40

Des stages :
Chants et technique vocale
PEYRIAC DE MER
Proposés par la Cie A Vives Voix
Juillet : du 11 au 16 et du 25 au 30
Août : du 8 au 13 et du 22 au 27
Renseignements et Inscriptions 
httm://www.avivesvoix.com/agenda.htm
A vives Voix 04 68 41 26 42 ou
09 62 05 34 04

Peinture/nature - SaLLÈLES d’audE
Peinture au bord du canal, toutes 
techniques avec Nathalie Dento, peintre 
illustrateur. Sur réservation.
19, 20 et 21 juillet de 9h à 12h
50€/pers. : le stage de 3 demi journées 
Toi du monde 06 23 42 41 24


