
Une découverte

des lagunes méditerranéennes
  respectueuse

“Et si on partait
découvrir les lagunes ? ”

       Contacts utiles
Envie d’en savoir plus ? 
N’hesitez pas a contacter votre office de tourisme.

 

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

Il pourra vous orienter vers des balades nature, guidees, qui vous 
feront decouvrir ces sites remarquables, en fonction des saisons 
et de leurs particularites.

Les liens internet :
Les structures d’éducation à l’environnement du littoral :
• du Languedoc Roussillon : www.grainelr.org
• de PACA : www.reseaumer.org et www.grainepaca.org
• de Corse : www.oec.fr
Pour en savoir + sur les lagunes méditerranéennes :
www.pole-lagunes.org , www.lifelagnature.fr et www.lagunesettourisme.org
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1 : milieu lagunaire au sol très salé où 
tu pourras y observer des végétaux qui 
aiment le sel (halophiles : halo- : le sel, 
-phile : ami de...) comme la salicorne.

2 : cordon dunaire séparant la mer de 
la lagune.

3 : endroit où l’on doit marcher pour ne 
pas fragiliser le milieu naturel.

4 :

5 : plante aux fleurs mauves vivant 
sur des sols très salés, qui élimine 
le surplus de sel absorbé par ses feuilles.

6 : objet permettant d’observer 
les animaux sans les déranger.

7 : amphibien de couleur verte, 
je possède des ventouses sous les pattes 
qui me permettent de grimper 
sur les branches des arbres.
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Réponses :
 Mon nom est Sterna albifrons, la Sterne naine. Mes signes distinctifs sont : un bec jaune avec une pointe 
noire et un front blanc en contraste avec le haut de la tête et un bandeau noir sur l’oeil.

Recette gourmande
  Cette visite m’a mise en appetit, 

 pas vous ?

Partez maintenant à la découverte d’un mets délicieux…

une recette à partir de produits issus du milieu lagunaire :

       Les huîtres gratinées
        Préparation : 30 mn - Cuisson : 20 mn 

Ingrédients (pour 4 personnes) : 
- deux douzaines de grosses huîtres de Méditerranée 
- deux échalotes 
- du vin blanc sec local - de la chapelure 

Préparation : 
Ouvrir les huîtres, vider l ’eau et couper le “tendon”. 
Hacher très finement l’échalote puis en mettre sur les huîtres. 
Saupoudrer de chapelure puis mouiller avec le vin blanc 
en prenant garde de ne pas noyer la coquille. Le tout doit rester 
légèrement humide et non mouillé. 

Mettre au four à 200°C pendant une dizaine de minutes puis 
gratiner 10 mn de plus afin d’obtenir une chapelure roussie. 

Servir chaud.

Bienvenue au coeur des lagunes ! 

Je me présente, je m’appelle Sterna albifrons (Sterne naine) mais 
on m’appelle aussi l’Hirondelle de mer. A la saison des amours, mon 
bec est vraiment jaune avec une pointe noire et mon front est blanc 
en contraste avec le haut de la tête et mon bandeau noir sur l’œil.

Vous verrez, c’est vraiment agréable de vivre ici. Situé entre la terre et la mer, 

il est composé de dunes, d’étangs, de sansouïres, de prés salés, de magnifiques 

roselières et de marais. Je partage mon habitat avec des Hommes, des végétaux 

et aussi d’autres animaux que vous pourrez découvrir tout au long de votre visite. 

Comme nous, les Hommes ont, de tout temps, utilisé cet espace pour de 

nombreuses activités. On y trouve aussi environ 232 espèces d’oiseaux, 

soit plus de 70% des espèces de France ! Cependant, pour nous les oiseaux 

d’eau, seuls ces espaces peuvent subvenir à tous nos besoins, c’est pourquoi 

il est important de les préserver.

Lors de votre balade, restez discret et ne laissez aucune trace de votre 

passage. Pensez à ma famille, ne coupez pas la flore de mon habitat, 

faites plutôt des photos ! Vos chiens tenus en laisse et votre discrétion 

permettront aussi à mes petits de grandir tranquillement sur leurs îlots 

de sable. 
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       Vous tombez bien,
       c’est là que je vis pendant les beaux jours.

 Suivez-moi, je vais vous faire une petite visite 
 de mon lieu de vie : la lagune.

Résurgences




