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Fnvie d'en savoir plus ? y.
Nheésitez pas d contacter votre office de tourisme.

Il pourra vous orienter vers des balades nature, guldées, qul vous
feront deécouvrir ces sites remarquables, en fonction des saisons

et de leurs Parﬁculm'ﬁtéa

Les liens internet :

Les structures d’éducation a I'environnement du littoral :
+ du Languedoc Roussillon : www.grainelr.org

+ de PACA : www.reseaumer.org et www.grainepaca.org

« de Corse : www.oec.fr

Pour en savoir + sur les lagunes méditerranéennes :

& Réalisation Agence PatteBlanche, Communication Responsable - www.patte-blanche.com

www.pole-lagunes.org , www.lifelagnature.fr et www.lagunesettourisme.org
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Avec l'appui des gestionnaires de lagunes méditerranéennes
et dés professionnels du tourisme.

Avec le soutien financier de :

Sl el
D \|/|\l/|a Région
ONEMA QISIIS Lanquedoc
>Rz<
Office nationaldo feau 12,1 Roussillon
o -

ies milloux aquatiaues.

Crédits photos : S. Arques - Tour du Valat ; S. Baudouin - SM Camargue Gardoise ; S. Befeld - RN Camargue ; Sabine-Deschandol ; T. Durr - CEN Corse ; E. Gervasoni - Cepralmar ; EID-Méditerranée ; Marais du Vigueirat — GMN ;

F.Bosca, T. Gendre, M. Klesczewski, L. Pirsoul, X. Rufray, E. Seguin - CEN L-R

Région
Provence //
Alpes A

Cote d'Azur  EEREEL

> ¥

a (o
LE GARD -
HE AR —

UDE
'CONSEILGENERAL

Projet financé 4 50% par loutil LIFE+ pour lenvironnement de I'Union Européenne.

Ne pas jeter sur la voie publique.
Document imprimé par un imprimeur Imprim’Vert sur papier 100% recyclé avec des encres a base végétale.

V4 e . /o



Cette visite m'a mise en appéﬂt
pPas VOUs ?

Partez maintenant a la découverte d’'un mets délicieux...

une recette a partir de produits issus du milieu lagunaire :

Blenvenue au cceur des lagbmes !

— Les huitres gratinées ——

Préparation : 30 mn - Cuisson : 20 mn

Je me présente, je m’appelle Sterna albifrons (Sterne naine) mais

on m’appelle aussi ’Hirondelle de mer. A la saison des amours, mon Jnﬂ,u;’d;;w:w (poun Y pereonnee :
bec est vraiment jaune avec une pointe noire et mon front est blanc - deur dﬂa/zw,rbw de groecte hattree de TYlediterranie
en contraste avec le haut de la téte et mon bandeau noir sur Uceil. = deur thatotee

— du vin blanc e locatl — de ta chaplune

Pripanation :
Owinin tee haltre, viden Leaw et couptn o tendon.
Facker trie pinement lichalote puie tn mettre sun lo hubtres.

Vous verrez, cest vraiment agréable de vivre ici. Situé entre la terre et la mer, X%Wm de chapelune puie mowillen avee b vin hlanc
il est composé de dunes, d'étangs, de sansouires, de prés salés, de magnifiques en prenant ?,aJLdL de ne pae noyen la coquille. e tout doit necten
roseliéres et de marais. Je partage mon habitat avec des Hommes, des végétaux a?uwmutt humide et non mewitts.

et qussi dautres animaux que vous pourrez découvrir tout au long de votre visite.
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Comme nous, les Hommes ont, de tout temps, utilisé cet espace pour de ?La:tumw 10 mn de plos afin doktenin wne o/'w,,adunz, nousdiL.

nombreuses activités. On y trouve aussi environ 232 espéces doiseaux,

soit plus de 70% des espéces de France ! Cependant, pour nous les oiseaux %WM/ chaud.

d'eau, seuls ces espaces peuvent subvenir a tous nos besoins, cest pourquoi

il est important de les préserver. ! . l - ! ! /

Lors de votre balade, restez discret et ne laissez aucune trace de votre
passage. Pensez a ma famille, ne coupez pas la flore de mon habitat,
faites plutét des photos ! Vos chiens tenus en laisse et votre discrétion
permettront aussi d mes petits de grandir tranquillement sur leurs ilots
de sable.
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