
COMMUNICATION 

ORALE 



- Contenus / Hiérarchisation 
- Maîtrise de la parole / Son 
- Langage corporel 
- Maîtrise de l’environnement 

Communication non verbale : 
sons & gestes (part la plus importante) 

Attention aux messages paradoxaux 
#congruence 

MAITRISER L 'ORAL

sylvain.maire@c4dev.org 



verbale 

7%

vocale 

38%visuelle 

55%

« règle des 3V » est basée sur deux études d'Albert Mehrabian publiées en 1967  #biais 



mots 

33%

intonations 

33%

gestuelle 

33%

variable selon la situation et la congruence 



communication orale réussie 

Etre soi-même (avec ses défauts) 

Ne pas en faire trop (ou trop peu) 

Rebondir sur ses erreurs 

Faire des blagues 

Comprendre le trac 

                  bit.ly/trac-epenser 

Aimer le trac ("stress positif") 

TRUCS ET ASTUCES
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communication orale réussie 

Parler avant le début 

Respirer 

Faire des phrases courtes 

Finir ses phrases 

Faire des pauses (pour capter 
l'attention) 

Poser ses mains sur la table 

Tenir le micro contre la poitrine 

TRUCS ET ASTUCES
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communication orale réussie 

Ne pas tenir de feuille à la main 

Regarder dans les yeux (ou au fond de 
la salle) 

Regarder à droite et à gauche 

Parler fort 

Parler lentement 

Se mettre en situation de 
communication orale : parler le plus 
possible en public 

TRUC ET ASTUCES

sylvain.maire@c4dev.org 



communication orale réussie 

Avoir un plan dans sa tête 

Improviser 

Préparer des éléments de langage 

S’entraîner : avec ses proches, au 
téléphone, avec des 'complices' 

Journaliste : ne pas répondre aux 
questions mais dire ce que l'on a prévu 
de dire 

TRUC ET ASTUCES

sylvain.maire@c4dev.org 



Philosophie 

chacun écrit un sujet de philosophie *  
sur un petit bout de papier 

ATELIER PRATIQUE

* au sens large 



Improvisation 

chacun tire un sujet de philosophie  
et doit convaincre les autres en 1 min 30 

ATELIER PRATIQUE

il découvre le sujet sur scène et doit parler aussitôt 



expression orale 

Ne pas communiquer à son insu 
Tout se joue au premier contact 
- Entrer dans une salle 
- Contact oculaire 

Bien indiquer la fin 

On a tous déjà terminé notre 
présentation orale en disant: 

Bon...bein... cé ça 
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Média training 

chacun prépare un interview relativement à sa stratégie média 
"éléments de langage" 

l'interview filmé doit permettre de diffuser les "éléments de 
langage" 

ATELIER PRATIQUE
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